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Wenn die Legende berichtet, Platon habe alle Werke des Atomistikers
Demokrit, deren er habhaft werden konnte, verbrennen wollen, so hat
sie die Unvereinbarkeit Platonischer Haltung mit mechanischer Natur-
auffassung richtig erfithlt und im Bilde bewahrt. Ebenso wie die Fort-
schrittsglaubigen und Erfolgsanbeter des 19. Jahrhunderts die Feind-
schaft Goethes gegen Newton nur als Blindheit und Halsstarrigkeit,
bestenfalls als Ausflull eines ,,poetischen’” Gemiits zu deuten vermochten,
so mégen sie auch Platons Haltung gegen den atomistischen Materialismus
riickstindig und eng nennen. Aber es ist klar, dal3 Platon wie Goethe
einer dem eigenen Wesen entspringenden, den Sinn der unzerstiickelten
Gestalt deutenden Naturwissenschaft den Boden bereiten mulite. Daf}
beide Manner fast ausschlieflich eine atomisierende Naturforschung an
der Herrschaft fanden, von der sie sich im Innersten abgestoBen fiihlten,
und. der sie daher kein wesentliches Material fiir ihren Bau entnehmen
mochten, ist der Grund fir die von den Nachgeborenen so gern bespot-
telten Unzulédnglichkeiten einzelner ihrer naturwissenschaftlichen Thesen.

Die Erforschung der Kausalzusammenhénge ist erwiinscht, sofern
sie den Stoff bietet fiir eine tiefer dringende Betrachtung. Ganz sinnlos
aber ist das Zurickfithren der hoheren Phiénomene auf niedere, etwa
des Lebens auf die Gesetze der Mechanik oder des menschlichen Seelen-
lebens auf die LebensauBerungen von Tier und Pflanze, obwohl auch diese
beseelt und mit uns verwandt sind.

Es ist nicht schwer, die Umrisse einer Naturwissenschaft zu zeichnen,
wie sie von der Platonischen Philosophie gefordert wird und wie sie auch
der Auffassung Goethes entspricht.

Die geschichtlichen Wurzeln derartiger Einstellung miissen wir in
denjenigen Epochen suchen, in denen die Trennung in einzelne Wissens-
zweige noch nicht vollzogen war, in denen vielmehr das geistige Leben
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eines Volkes, jung und kriftig, noch eine Einheit bildete, aus der sich
die Betrachtung der aulermenschlichen Natur erstmalig mit ehrfiirchtigem
Schauer herausloste.

In solchen Zeitabschnitten stoBen wir auf menschliche Haltungen,
die derjenigen der naturwissenschaftlichen Schriften Goethes zutiefst
verwandt sind; und die Ubereinstimmung der menschlichen Haltung ist
ja das Bestimmende in der lebendigen Tradition.

Fiir éine solche Naturbetrachtung war im abendlandxschen Denken
die Moglichkeit erstmalig zur Zeit Platos gegeben. Eine neue, aus starker
Erschiitterung geborene Bewegung war soweit gewachsen, daf sie das
ganze Al vom menschlichen Herzen bis zum Kreisen der Sterne mit
ihrem Feuer durchglithen, mit ihrer Begeisterung umfassen konnte und
die sondernden Krifte des Geistes waren geniigend entwickelt, um in
der Zuriickfiilhrung des Alls auf eine Substanz nach Art der jonischen
Naturphilosophie keine Befriedigung mehr zu finden.

Das Mittelalter kam seiner ganzen geistigen Struktur nach fiir
eine echte Naturforschung nicht in Betracht. Erst wieder durch die
Renaissance war der Boden fiir eine den Sinn der Erscheinung erfassende,
zur Idee vordringende Naturwissenschaft bereitet. Das Menschenbild
war neu entdeckt und wurde voller Inbrunst verehrt, und damit war
das Wissen um das Wesen der Gestalt als Offenbarung der Idee in der
Erscheinung neu erwacht.

Platon frat wieder ans Licht, wenn auch durch die mannigfachen
neuplatonischen Verbrimungen noch entstellt. Und es traf sich, daB
ein Mann, der als Kiinstler zu den Begriindern der Hochrenaissance
gehorte, einen groBen Teil seines 75jihrigen Lebens auf eine leiden-
schaftliche Erfassung der Natur verwandte. Grofl und miéchtig ist die
Naturauffassung, die aus Lionardos da Vinei Schriften zu uns spricht.
Der Quell aller Geschehnisse, der ,,Kraft®, ist eine geistige Energie, die
den Korpern, ihnen innewohnend und mit ihnen verschmolzen, ein
tatiges Leben von merkwirdiger Macht gibt, alle geschaffenen Dinge
zu Verdnderung der Form und der Lage zwingt und, sich sténdig wandelnd,
mit Macht ihrem ersehnten Tode zueilt. Es ist dasselbe Grundmotiv,
das auch in Constantin von Monakews Hormelehre beschlossen liegt.

Nicht genugtun kann sich Lionardo in der Betrachtung des feinen
Spieles der Pupille, das mit staunenswerter Genauigkeit die Fiille des
ins Innere des Organes dringenden Lichtes zu regeln streb$, und ein-
gehend beschéftigt er sich mit den Abbildungsverhiltnissen der Gegen-
sténde in der Tiefe des Augapfels.

Zum Hymnus auf die wunderbare Notwendigkeit schwillt seine
Betrachtung an, wenn er sich in die Tatsache versenkt, daBl dieses kleine
Organ das All vom Mond im Osten bis zur Sonne im Westen in sich
abzubilden vermag.
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Wenn es wahr ist, daf3 der groBite deutsche Arzt in der groBten
deutschen Dichtung weiterlebt, so besall Paracelsus, der Zeitgenosse
Leonardos, den faustischen Welt- und Werdegang, die Sehnsucht nach
dem Erfassen des Makrokosmus und den Sinn fiir die den Menschen durch-
waltenden Werdekrifte des Alls, wenn es auch dem Arzt der Refor-
mationszeit nicht vergénnt war, sich im Helenaerlebnis zur Klarheit
griechischen Sehens zu ldutern.

An den schopferischen Schwung der Renaissance kniipfte sich eine
Naturbetrachtung an, die immer mehr in der verstandesméaBigen Berechen-
barkeit der Erscheinungen ihr Ziel sah und alles Geschehen nach mechani-
schen GesetzmiBigkeiten verstehen wollte. Zwar waren die Begriinder
der modernen Naturwissenschaft, wie Galilei und Newton, weit entfernt
von dem geistlosen Materialismus, wie er die Forschung des 19. Jahr-
hunderts auf weite Strecken beherrscht hat. Aber die Erscheinungen,
wie sie der wissenschaftlichen Betrachtung zugrunde lagen, wurden vom
Schopfer = Gott losgeldst und einer starren mechanischen Beurteilung
unterworfen.

Eine Weile, wihrend der Bliite des Barocks, hielt dieser méachtigen
Rationalisierung ein berauschender Uberschwang in bildender Kunst
und Musik das Gleichgewicht. Aber diese Gegenkrifte wurden geringer
und schwicher; und als. um die Mitte des 18. Jahrhunderts ein neuer
Drang, der Wirklichkeit in ihrem ganzen Umfange habhaft zu werden,
emporwuchs, da konnte diesem Wirklichkeitsverlangen die diinne Ab-
straktion der mathematisch-mechanischen Wissenschaft nimmermehr
geniigen. Die schopferischen Krifte wurden wieder erkannt, Gestalten
und Formen wurden in ihrer Einzigkeit verehrt. Ein neuer Geist blithte,
wie seinerzeit unter Platon und in der Renaissance, so damals unter
Goethes Anhauch empor, und diesmal waren die menschlichen Krifte
so gelagert, dafl eine dem jungen Leben entsprechende Naturforschung
entstand.

Mit Platonischem Eros vereinigte er Aristotelischen Tatsachensinn,
zur Paracelsischen Werdelust gewann er in Italien die Augenklarheit
des Siidlanders, mit tiefer Naturfrommigkeit verband er die Liebe zur
Gestalt und Grenze.

So fand diesmal die Gunst des geschichtlichen Augenblicks den
menschlichen Triger, und der einzige Moment ging fiir die Wissenschaft
nicht ungentitzt voriiber.

Gerade die groBten Forscher seiner Zeit, Johannes Miiller und Carus,
zwei Ménner von den Millionen Mitlebenden, die nach Fechners Wort
,, Funken von Goethes Geist in sich trugen, an denen neue Lichter ent-
brannten‘, waren verankert in Goethescher Ideenwelt.

Johannes Miillers sinnesphysiologische Werke fullten auf Goethes
Farbenlehre, Carus hat die genetische Methode, das Gefithl fiir das
Wachstum in allem Organischen und vor allem das Wissen um den
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gottlichen Sinn, der aller Erscheinung zugrunde liegt, von Goethe iiber-
nommen.

Wir sehen, der Hinweis auf den Totalitdtsbegriff, einen Begriff, der
die unendliche Vielheit des menschlichen Geschehens zu erfassen sucht,
ist nicht neu. Der Gedanke der Totalitit, wenn er einen Wirklichkeits-
zusammenhang andeutet, kann nicht mechanistisch oder mathematisch
als Summe einzelner Bestandteile aufgefalt werden. Die Teile miissen
in das Ganze eingeordnet werden und bekommen erst so ihre Bestimmung.
Es ist damit zundchst auf den organischen Zusammenhang hingewiesen,
in dem die einzelnen Momente eingeordnet sind. Ein solcher methodischer
Ausgangspunkt, die Betonung des Ganzen, fithrt notwendigerweise auch
zu einer gesellschaftlichen Betrachtung, die eine abstraks-isolierende
abweist.

»Jm Grunde aber sind wir alle kollektive Wesen, wir mogen uns
stellen, wie wir wollen, sowohl von denen, die vor uns waren, als von
denen, die mit uns sind. Selbst das grofite Genie wiirde nicht weit
kommen, wenn es alles seinem eigenen Inneren verdanken wollte.”
Eine solche Einstellung bedeutet aber gleichzeitig die Abweisung einer
kollektiven Bewertung und Deutung der sozialen Erscheinungsformen,
Verwerfung eines tiberragenden Milieustandpunktes gegeniiber den Indi-
viduen zugunsten der dynamischen Totalitdt, die nicht ein Denksystem
ist, sondern eine lebendige Ganzheit aus Qualititsgrofen, aus Personlich-
keiten dynamischer Eigenart, die durch ihre psychischen funktionellen
Beziehungen zueinander eine lebendige Kontinuitit bilden. Die Einzel-
formen streben also nicht auseinander; Totalitit verlangt somit Indi-
vidualitdt und einen immanenten Kollektivismus.

Auf dem Boden einer ganz anders gearteten Grundanschauung hat
sich die Lehre von der gesellschaftlichen Psychiatrie in RuBland ent-
wickelt, die in den letzten Jahren nicht nur dort, sondern auch in den
anderen Landern einen groBen Aufschwung genommen hat.

Schon bei der ersten Beratung des Narkomsdraw im Jahre 1919 wurde
von Bechterew, der bereits im Jahre 1900 in einem Vortrag bei der Er-
offnung des psychoneurologischen Instituts auf die Beziehungen zwischen
psychischer Erkrankung und kapitalistischer Gesellschaft hingewiesen
hatte, iiber die Notwendigkeit des Kampfes gegen die psychischen
Erkrankungen zum Heile sozialer Gesundung und geistiger Auferstehung
gesprochen.

In den ersten Jahren des Sowjets bewegte sich die psychische Pro-
phylaxe auf dem Wege der allgemeinen gesundheitlichen Prophylaxe.
Es wurde aber auch viel getan fir die Einrichtung von Krankenhfusern
fur Psychischkranke, fir Kinderschutz, fiir psychiatrische Tétigkeit und
auf dem Gebiete psychiatrischer Begutachtung.

Die zweite Beratung des Narkomsdraw im Jahre 1923 stand schon
vollstindig unter der Parole Prophylaxe und psychische Hygiene. Man
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kann sagen, dafl diese zweite Beratung im Jahre 1923 die Grundlage fiir die
ganze spitere psycho-hygienische Arbeit in Sowjetrufiland geschaffen hat.

Gleich nach dieser Beratung ging man nun auch dazu iiber, die wissen-
schaftlichen Grundlagen einer prophylaktischen Medizin zu erarbeiten.
In RuBland wurde, im Gegensatz zu Amerika und Westeuropa — in
Deutschland hat E. Sommer schon zu einer Zeit, in der von einem revolu-
tiondren Umsturz noch keine Rede war, auf die grundlegenden Gedanken
dieser Bewegung hingewiesen — in Rufiland wurde die psycho-hygienische
Bewegung als eine revolutionire angesehen und als solche gedeutet.
Und da nach Lenin keine revolutionire Bewegung ohne eine revolutionére
Theorie moglich ist, war es klar, dafl eine solche Theorie sich auf eine
materialistische Dialektik stiibzen mufllte. Sie mulite in Zusammen-
hang stehen mit der verwandten Richtung in der gesamben Medizin,
die in RuBland als marxistisch-leninistische Richtung in der Medizin
bezeichnet wurde.

Da Neutralitit und wohlwollendes Verhalten, wie Lenin meinte,
ein ,alter untauglicher Kram® sei, war es selbstversténdlich, dal die
Psychiatrie in der Epoche des sozialistischen Aufbaues nicht politisch
neutral bleiben durfte.

Besonders viel wurde im Hinblick auf sozial-prophylaktische MaB-
nahmen auf dem Gebiete der Berufspathologie und Dispensairtitigkeit
getan. Symptomatisch war auch die auBerordentliche Entwicklung
der physiologischen und reflexologischen Schule in Leningrad.

Man wies darauf hin, daBl die Neurophysiologie, die Wissenschaft
der russischen Revolution sei (Pawlow, Bechterew, Uchtomski, Beritow
u. a.). Man besonte, daBl revolutionire Epochen neuwe Anschau-
ungen in der Psychiatrie geschaffen hétten, so z. B. in Frankreich durch
Pinel. Auch in Deutschland habe im Anschlufl an die Zeit von 1848
eine neue Epoche der Psychiatrie mit Griesinger begonnen.

Er habe die klinische Psychiatrie im Gegensatz zur Anstaltspsychia-
trie begritndet und seine Arbeiten iiber die Reflexaktionen sprichen
fiir seine physiologischen Tendenzen. In der Gegenwart habe dagegen
die persénliche Begegnung Rosensteins mit mehreren deutschen Psychia-
tern deren mangelhaft soziale und einseitig philosophische Ausbildung
gezeigh. Die deutsche Psychiatrie sei sozialpolitisch reaktiondr und besille
einen gewissen ,religiosen Einschlag®. Sie hitte die Bezichungen der
deutschen Revolutiondre zum Krieg mit dem Wort , Atavismus™ ab-
getan, hitte die Revolution als Ausdruck der psychopathologischen Ver-
fassung der Juden gebrandmarkt, die Revolutiondre als Psychopathen
hingestellt. und die Revolution als Massenpsychose hezeichnet,

Die letzte Diskussion der deutschen Psychiater iiber Renten- und
Unfallneurose habe den Charakter eines echten Klassenkampfes getragen.
Interessant sei auch die feindliche Einstellung zur sozialprogressiven
Zeitschrift ,,Unfallneurose” mit Riese an der Spitze.
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Trotzdem aber gilt als Hauptmethode zur Erforschung des neuen
Dispensair- wie des alten klinischen Materials die klinisch-psychopatho-
logische Methode. Wir lesen, daB man sich zur Erfassung klinisch-
psychologischer Symptomatik-einer analytisch-phinomenologischen Me-
thode bedient, wie sie ,,in den progressiven deutschen Kliniken‘ in Heidel-
berg, Tibingen und anderen Orts getrieben wird. ,,Die Psychiatrie
Rufllands folgt vorldufig der deutschen. Der siegreiche Kraepelinismus
iibte auch in Ruflland seinen Einflull aus.¢¢ ,,Die Methoden Gaupps und
Kretschmers werden gebraucht als Teil der allgemeinen Analyse.*

,-Es muB mehr nach der Atiologie geforscht werden, wie es auch
Aschoff verlangte.

So gab die psychiatrische Praxis der russischen Psychiatrie die Mog-
lichkeit, auch im Geiste der deutschen Psychiatrie produktiv zu sein.

Es mul jedoch bei aller Kritik zugegeben werden, daB die wissen-
schaftliche Begrindung des Dispensairsystems und die aktive pro-
phylaktische neuro-psychiatrische Arbeit in Sowjetrufiland eine gute
Entwicklung nahm.

Es bildete sich im Laufe der Zeit eine spezielle Literatur heraus;
sogar die Neurologen schrieben iiber Prophylaxe und beriihrten in ihren
Arbeiten mehr oder weniger das Gebiet der psychischen Prophylaxe.

So ist es kein Zufall, daB ein Teil der russischen Kliniken aufhérte,
der sog. ,fatalistischen Vorstellung® von der Vererbungslehre beizu-
pflichten; die Beriicksichtigung der sozialen Faktoren fiihrte angéblich
zur Verkleinerung der Zahl der endogenen zugunsten der exogenen
Formen der Psychosen.

Von vielen Forschern wurden die psychophysischen, psychosozialen
und psychosanitiren Faktoren genau studiert und erforscht. Man
suchte nach einer professionellen Pathologie im Sinne sanitir-klinischer
Charakteristika einzelner Berufszweige.

Durch klinisch-statistische Erhebungen suchte man die Bez1ehungen
zwischen der Symptomatologie der Erkrankung und den Bedingungen
der AuBlenwelt zu ergriinden.

Unseres Erachtens muB bei all derartigen Bestrebungen auf den
organischen Zusammenhang hingewiesen werden, in dem die einzelnen
Beziehungen eingeordnet sind. In solcher allgemeinen Form bezeichnet
die Totalitatskategorie nicht nur die Gesellschaft als organische Lebens-
einheit, auch die einzelnen Teile des Gesellschaftsbaues konnen als ganze
Komplexe aufgefalit und analytisch zerlegt werden.

Unter solchem Aspekt gruppieren sich die soziologischen Beziehungen
des abnormen Seelenlebens meines Erachtens etwa wie folgt:

1. Die Bedeutung der gesellschaftlichen Zustidnde fiir die abnormen
Seelenerscheinungen :

a) Die Entwicklung der Geisteskrankheit bei den verschiedenen
Volkern. Europdische Zivilisation. (Uber den EinfluB der zunehmenden
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Bevolkerung auf die Entwicklung von Geisteskrankheiten. Industrielle
Bestrebungen, Sitten, Einfluf der Erziehung und des Unterrichts.
Zivilisation. Rasse und Nationalitdt. Geographische Lage. Nahrung.
Jahreszeiten. Klima. Mond.)

b) Die Verinderungsmoglichkeit gewisser Krankheitsformen unter
dem Einfluf3 der AuBenwelt.

(Schadigende Einfliisse unserer heutigen Kulturepoche auf das
Seelenleben Einzelner. Die Einwirkung geschichtlicher Ereignisse auf
Gesellschaftsgruppen und einzelne Personlichkeit. Die Grinde der Zu-
nahme der Anstaltsinsassen und der Verschiedenheit des klinischen
Materials in den letzten 20 Jahren.)

II. Die soziale Wertung der Krankheitsgruppen und ihre soziale
Bedingtheit:

a) Der soziale Wert der psychohygienischen Betdtigung und die
soziale Hygiene.

b) Die qualitative Rationalisierung der menschlichen Fortpflanzung.

¢) Die Scheidung der durch duBlere Einflisse entstandenen Nerven-
krankheiten mit organisch nachweisbaren Verinderungen von den vor-
wiegend endogen begriindeten Neurosen und Psychosen:

Kummer, Sorgen, dauernde schwerste Affekte. Intellektuelle Uber-
anstrengung, ungliickliche Liebe, religiose Gefithlsschwirmer, epidemische
Verbreitung. Die Nervositit, Neurasthenie, Hysterie, Alkoholismus,
der Selbstmord und seine Ursachen, Unfallneurosen.

III. Die Bedeutung der abnormen Seelenerscheinungen fiir die
Gesellschaft:

a) Der Narr der Gesellschaft, der Stérer der offentlichen Ordnung,
Ausschweifende Manner und Frauen, Geizige, Diebe, Morder, Visionire,
religivse Martyrer, Selbstmdorder.

b) Der Psychopath als Kulturférderer. Der Psychopath in Schule
und Erziehungswesen. Die Antisozialen und das Verbrechertum. Die
Reaktion der Gesellschaft auf die Psychopathen.

IV. Antisoziale Wirkungen der sozialen Fiirsorge:

a) Soziale Bedingungen als Faktor in der Verursachung von Geistes-
storungen :

Sozialpsychologische Wirkung des deutschen Unfallgesetzes.

Sozialpsychologische Untersuchungen bei Jugendlichen.

b) Einige Bemerkungen iiber Soziologie und ihre Anwendung in der
Psychiatrie.

Uber kollektive und individuelle Wahnvorstellung.

V. Die sozialen Mainahmen und soziale Firsorge fiir abnorme Kinder:

a) Uber soziale Verhaltungsweise in der Vorpubertis.

b) Sozialpidagogisch schwer erziehbare Firsorgezoglinge.

¢) -Sozialeinrichtung fiir die schwachsinnige Jugend.
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VI. Grundlegung einer individualpsychologischen Soziologie:

a) Sozialversicherung. Feblgriffe bei der heutigen sozialen Reform.

b) Soziale Schichtung und geistige Leistung. Psychologie der sozialen
Schichtung.

¢) Soziologische Typen.

VII. Die Bedeutung der Soziologie fiir die Psychiatrie:

a) Soziologie, Sozialwissenschaften, Sozialpsychologie.

Inwieweit sind soziale, politische und kulturelle Zustinde einer
psychopathologischen Betrachtung zuginglich ?

b) Soziologie und deren Anwendung auf die Psychiatrie:

Probleme der Entwicklungspsychologie und Sozialpddagogik. Soziale
Fiirsorge zur Verbrecherverhiitung. Die Aufgaben der Psychiatrie bei
dem sozialen Wiederaufbau des deutschen Volkes. Die soziale Wertung
der Krankheiten.

VIII. Uber den Zusammenhang von kosmischen, biologischen und
sozialen Krisen.

Einige Aufgaben der Sozialanthropologie.

IX. Die tieferen Zusammenhinge zwischen den sozialen Verhéltnissen
und der psychischen Auffalligkeit:

a) Die Bedeutung sozialer Faktoren fiir das Manifestwerden groberer
psychischer Abweichungen.

b) Der EinfluB} der sozialen Verhiltnisse auf Entstehung und Ablauf
der psychischen Erkrankung.

¢) Die soziale Bedeutung der Krankheit.

d) Die Bewegung der psychischen Hygiene zur Erblichkeitsforschung.

e) Die Bewegung der psychischen Hygiene zur Heilpadagogik.

X. Die Prophylaxe der psychischen Anomalien und der durch sie
bedingten Hilfsbediirftigkeit und Straffalligkeit:

a) Die Psychotechnik oder die Hygiene der psychischen Arbeit.

b) Die Vorbeugung der nervésen Ermiidung.

c¢) Die Bekdampfung des Alkoholismus.

d) Die Bekimpfung der iibrigen GenuBgiftsucht.

e) Die Bekdampfung der Syphilis.

XI. Die lickenlos ausgebaute Fiirsorge als Voraussetzung fiir eine
wirkungsvolle Durchfithrung eugenetisch notwendiger MaBnahmen:

a) Die Sterilisation. Psychiatrische Eheberatung und psychische
Hygiene.

b) Die Abgrenzung der angeborenen von den erworbenen Ursachen
der geistigen Erkrankung.

c¢) Die Psychotherapie als Erkenntnisquelle fiir die Entstehung der
Neurosen und Psychopathien.

XTII. Die psychische Hygiene und die Ergebnisse der Psychologie,
der Padagogik, der Rassenhygiene und der Kriminalpsychologie:
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a) Die vorbeugende Bekdmpfung des Verbrechens und die einschli-
gigen Gebiete der Kriminalogie und der Strafgesetzgebung.

b) Psychohygienische Gesichtspunkte in der Fiirsorge fiir Psycho-
pathen und Gewohnheitsverbrecher.

¢) Die Aufgaben der Psychiatrie in der Fiirsorgeerziehung unter
Beriicksichtigung des Jugendwohlfahrts:s und Jugendgerichtsgesetzes.

d) Die Beeinflussung der Psychopathen aller Art im Sinne eines
,-progressiven Erziehungssystems®.

XIII. Die Psychohygiene des Anstalts- und Fiirsorgewesens unter
Einbeziehung des Irrenfiirsorgerechtes:

a) Die psychohygienischen Gesichtspunkte bei der zeitgem#Sen
Gestaltung der Geisteskrankenfiirsorge.

b) Die psychohygienischen Gesichtspunkte bei der zeitgemifen Ge-
stalbung der Firsorge fir Nervenkranke.

c¢) Die psychohygienischen Gesichtspunkte bei der zeitgemiBen Ge-
staltung der Firsorge fiir jugendliche Psychopathen, Schwachsinnige,
sittlich Gefahrdete und Trinker.

d) Die psychohygienischen Gesichtspunkte bei der weiteren Ent-
wicklung der Strafrechtspflege.

X1V. Die Aufklirung der Bevélkerung iiber die Grundsitze der
psychischen Hygiene:

a) Die psychohygienische Aufklirung der Bevolkerung zur Beseiti-
gung des herrschenden Vorurteils gegen Irrenwesen und Irrenarzt.

b) Die Tatigkeit der Hilfsvereine fiir Psychiatrie.

¢) Irrenfirsorgegesetz und psychische Hygiene.

XV. Die Rationierung der Fiirsorgeleistung und eine produktive
Auswirkung des Fiirsorgeaufwandes infolge Anwendung der psychischen
Hygiene:

a) Die Aufgaben der sozialen Neuroclogie und Psychiatrie. Die Auf-
gaben der Firsorgestellen fiir nervise und seelische Kranke.

b) Die Psychohygiene des nachschulpflichtigen Alters.

¢) Der gegenwirtige Stand der psychischen Hygiene.

d) Probleme und Aufgaben der Fiirsorgeerziehung.

e) Soziale Schicksale psychopathischer Fiirsorgeziglinge und das neue
Bewahrungsgesetz.

Innerhalb des Wirklichkeitsganzen erhalten wir dann also Erschei-
nungen, die fiir sich genommen, ein Ganzes bilden. Aber diese Elemente
sind nicht etwa Ganzheiten, die in ihrer Isoliertheit erfaBt werden kénnen.
Fir sich genommen, haben sie weder Eigengesetzlichkeit noch stehen
sie in starrem Verhiltnis zueinander. Sie erhalten erst ihre Qualitit
vom Strukturganzen her, in das sie eingeordnet sind.

Die Beziehungen der Elemente zueinander sind daher immer Be-
ziehungen innerhalb eines Gefiiges. Richtig kann man daher den Teil
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nur in seiner dynamischen, funktionellen Beziehung zu dem jeweiligen
Ganzen erfassen.

Wenn Rosenstein so schreibt, daB sich in SowjetruBland neben der
Prophylaxe eine neue materialistische Pgychiatrie aufbaue, welche nicht
eingeengt sei in den schmal-mechanistischen Vorstellungen von den
Reflexen, sondern eng verkniipft sei mit den psychophysischen Gesetzen
des gesamten Organismus und seiner einzelnen Systeme, so will mir
scheinen, als klinge aus solchen Ausfithrungen eine Sehnsucht nach um-
fassender Ganzheitsauffassung.

Tieferes Eindringen in sozialpsychologische und sozialpsychopatho-
logische Probleme aber kann nur gewonnen werden nach Herausarbeitung
der einfachsten allgemeinen Aufbaugesetze unserer menschlichen Exi-
stenz, um die bekanntlich-gerade in der Gegenwart wieder mit neuer
Kraft gerungen wird. Immer enger werden, wie der Piadagoge Nokl aus-
gefiihrt hat, die Beziehungen, die sich zwischen einem psychoanalytischen
und psychiatrischen Zweig der Menschenkunde, dem charakterologischen
von Klages, Prinzhorn und Utitz und dem philosophisch-anthropologischen
Zweig eines Jaspers, Scheler, Heidegger, Plefner und Groethuysen kniipfen.
Um eine solche Anthropologie ist immer und immer wieder gerungen
worden. Dilthey hat die Geschichte derselben bis ins 17. Jahrhundert
hinein geschrieben. In der Auffassung vom Wesen des Menschen spiegelt
sich die Zeit, wird die entsprechende Epoche lebendig. Man denke an die
Anthropologie des deutschen Idealismus von Kants und Schillers Einsatz
bis zu Hegels Phinomenologie, Schleiermachers Psychologie, Humboldts
Plan einer vergleichenden Anthropologie und seiner Theorie der Menschen-
kenntnis im 18, Jahrhundert. ,

Es ist kein Zufall, daB die romantischen Arbeiten von Carus, in denen
sich das ideale Sehnen der Zeit entfaltet, in der Gegenwart zu neuem
Leben erwacht sind.

Schopenhauer mit seiner Betonung der Abhéngigkeit des Verstandes
vom Willen, Nietzsche mit der Entdeckung des Ressentiments, Kierke-
gaard und Dilthey, bei denen trotz des Wissens um die realistischen Ziige
im Menschen das ideale Sehnen iiberwiegt, wirken ungemein befruchtend
auf die Gegenwart.

Eine Besinnung auf den Begriff des Menschen scheint so auch in der
Gegenwart fiir unsere Disziplin mehr denn je geboten; die Frage, ob und
wie die Krkenntnisse unseres Faches eingeordnet werden kénnen in
jene Systeme, scheint mir ungemein geboten. Rosensiein hat meines
Erachtens nicht so ganz unrechs, wenn er schreib$, dafl es in der heutigen
deutschen Psychiatrie keine einzige Synthese gibt, die den ganzen
Menschen erfafit. Ohne Pflege eines allumfassenden, wissenschaftlichen
Geistes laufen wir Gefahr, trotz aller geistigen Anstrengung in wissen-
schaftlichen Einzeltatsachen und Gesetzen stecken zu bleiben und in
der gesamten Naturforschung auf einen toten Punkt zu gelangen. Aste,
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Zweige und Bliiten eines Baumes miissen verkiimmern, wenn ihr Zu-
sammenhang mit den Wurzeln und dem Stamme unterbrochen wird.
Es steht daher auch dem reinen, exakten Wissenschaftler wohl an,
wenigstens von Zeit zu Zeit griindliche Umschau tiber das Weltganze und
die Ziele des Lebens zu halten, und eine Verehrung und Ehrfurcht jenen
Kriften in ihm zu zollen, die eine unerldfiliche Bedingung fiir seine natur-
wissenschaftliche Forschungsarbeit mit darstellen. Windelband schreibt
einmal: ,,Die bewuBte Abgrenzung zwischen dem Rationalen und dem
Irrationalen durch Kant erscheint selbst als das letzte und héchste
Ergebnis des rationalen Denkens nnd andererseits als die Eroffnung und
Freilegung der geheimmisvollen Quellen allen inneren Lebens. Mit der
reinlichen Scheidung der Gebiete des Rationalen und Irrationalen erhebt
sich die Philosophie im Begriffe zur Verkniipfung jener beiden Richtungen
des 18. Jahrhunderts zu derselben Zeit, wo sich ihre positive Synthese
in der groBten modernen Personlichkeit — in Goethe — volizog.*

DaB der Weg zum Verstehen des Lebens nicht von der mechanisch
eingestellten Ratio herkommt, sondern nur aus dem Lebendigen, aus
Tat und Sinn seinen Ausgangspunkt nehmen kann, hat, wie der Arzt
Karl Hasberlin betont, mit der Sprache der heutigen Philosophie Bergson?!
dargelegt. Doch sind wir der Anschanung, daB er das Irrationale zu sehr
hervorhebt und die Bedeutung des wissenschaftlichen rationalen Denkens
herabdriickt. Seine Metaphysik als Erlebnis fithrt iber das Rationale
hinaus zu dem Begriff der Ganzheit und dem der Zielstrebigkeit, Begriffen,
die schon von Aristoteles und Goethe als fiir das Lebensproblem un-
entbehrlich erkannt wurden. Bier betont mit Recht, dal kausale und
teleologische Betrachtungsweisen — die unsere ist jedoch keineswegs
eine teleologische, sondern eben eine ganzheitliche — sich bei Hippokrates
und Kant gut vertragen. Sie als unvertriglich hinzustellen, brachten
erst die dogmatischen Naturphilosophen der Neuzeit, brachte erst die
»oxakte Naturforschung™ fertig. ,»Das gesunde Empfinden 146t Finalitit
und Kausalitit nebeneinander beim Organismus bestehen™. Zusammen
waren sie bei Goethe und vielen GroBen in der Heilkunde, vor allem bei
Hippokrates. Biers System ist geradezu ein neu belebtes System des
Hippokrates, bereichert durch die Aufnahme der Reizlehre.

Die Hirnanatomie, wie sie an totem Material, besonders am toten
erwachsenen Menschen und fiir sich, d.h. rein deskriptiv betrieben
wird, kann uns in bezug auf die Verhiltnisse am lebenden Menschen in
nur recht bescheidener Weise weiter bringen. Gewill, wer die Leistungen
eines der Werkstitte eines Mechanikers entsprossenen Préazisionsinstru-

* Auf diesem Boden bezegnen sich (fedanken uralter deutscher Wesensart : Die
Mystik. der metaphysische Individualismus eines Leibniz und Schleiermacher, die
Gefiihlsphilosophie eines Hamann und Jacobi und die moderne Romantik mit christ-
lichem oder heidnischem Anstrich. Gedanken von Herder, Schelling und Fichte
werden in einer neuen Synthese wieder lebendig.

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 96. 32
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mentes niher kennen lernen will, mufl zunichst vom Studium der rium-
lichen Verhéltnisse, der Gliederung und Anordnung der einzelnen Teile
dieses Werkes ausgehen. Daran knipft sich die Priiffung des Ineinander-
greifens der einzelnen Teile beim Gang des Werkes und das Studium der
zeitstrukturellen Verhéltnisse bei dessen Gebrauch. Das gilt natiirlich auch
fiir alle lebenden ,,Maschinen und Apparate’ und vollends fiir das groB-
artigste Werk, das die Natur geschaffen hat, fiir das menschliche Gehirn.

Also zuerst Anatomie und dann erst Physiologie und Pathologie,
zuerst eine gewisse Orientierung iiber das Nebeneinander und dann erst
iiber das Nacheinander bzw. itber die sukzessive Verwendung der Teile
bei der Funktion. Keineswegs aber reichen bei der Erforschung des
Gehirns sdmtliche strukturellen Kinzelheiten im Zentralnervensystem
und die feinsten experimentell-physiologischen Ergebnisse umfassenden
Kenntnisse unseres gesamten morphologisch-physiologischen Wissens aus,
um zum vollen Verstéindnis zumal der das vitale Programm in sich bergen-
den Leistungen des Zentralorganes, iiber die Orientierung in Raum und Zeit
hinaus, bis zur Entwicklung und Auswirkung der Instinktwelt und gar bis
zum Werden und Aufbau der Gedanken und Gefiithle zu gelangen.

Da dringen sich die bekannten treffenden Worte, die Goethe Mephisto-
pheles in den Mund legt, jedem Denkenden auf:

,Der will was Lebendiges erkennen und beschreiben,
Sucht erst den Geist herauszutreiben,

Dann hat er die Teile in der Hand,
Fehlt leider nur das geistige Band!«

Welche ,,Krifte sind es denn, die diesem ,,geistigen Bande, ja
schon dem Werden des Geschopfes bzw. des Zentralnervensystems als
treibende, auswirkende und die Differenzierung in die Wege leitende
Faktoren dienen ? ‘

Welches sind die morphologischen Triger fiir die Anpassungen der
Inn- und Umwelt und fiir deren Eroberung, fiir die Losung der fort-
gesetzten Widerstreite im Organismus und in der Persénlichkeit, fir die
Zurickfihrung des auf vitale Irrwege geratenen Geschopfes auf die richtige,
sein personliches und der nachfolgenden Generation sichernde Bahn ?

Verlieren wir unsere Grundeinstellung, die wir Max Scheler verdanken,
nicht aus dem Auge: Ein und dasselbe Leben ist es, das in seinem ,,Inne-
sein‘* psychische, in seinem Sein fiir andere leibliche Formgestalt besitzt.
Beide Prozesse sind nur zwei Seiten des nach seiner Gestaltung und nach
dem Zusammenspiel seiner Funktionen eines ibermechanischen Lebens-
vorganges. Er kann und mufl daher immer doppelt erklirt werden,
psychologisch und physiologisch zugleich. Im Anfang hat nach von
Monakow der formative, nach festgelegtem Bauprogramm arbeitende
Instinkt das Wort. Was er zuerst schematisch bzw. in Form eines Geriistes
erzeugt, birgt weitere, mit feineren Differenzierungskriften ausgestattete,
zuniichst primitive, tektonische Gliederungen in sich. Der Reihe nach
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treten dann, den Forderungen des vitalen Programmes entsprechend,
genetisch auf den Plan: Zuerst die morphologischen Vertretungen fiir
die unbedingte Selbsterhaltung, sowie die Organe fir die Erhaltung der
Art in Nuce.

Dem Werden und dem Erwecktwerden der bewubBten psychischen
Leistungen in der Séuglingsperiode geht das Werden des Geschopfes
und die Differenzierung seiner Organe voraus. In diesen, sowie in den
weiteren genetischen Vorgdngen sind die schépferischen biologischen
Krafte fiir die spiteren psychischen Auswirkungsmoglichkeiten im
Leben des Geschopfes zu suchen, das allerdings in wachsender Weise
von der Umwelt mit bestimmt wird.

Die Ouvertiire des vitalen Dramas setzt schon friih, allerdings zu-
néchst nur mit wenigen Instrumenten und Piano bzw. nur mit kleinem
Orchester ein.

In der Geschichte des formativen Instinkts ist die von Monakow
aufgedeckte Tatsache von Bedeutung, dall er einen merklichen Vor-
sprung in der Differenzierung der Bauchorgane und des sympathischen
Systems gegeniiber den Vorgingen im Medullarrohre, ganz besonders des
End- und Kleinhirnes besitzt.

Das speziell fiir den Verkehr und die Anpassung an die AuBenwelt
und deren Eroberung geschaffene Gebiet des Zentralnervensystems ist
bekanntlich der Apparat der Sinnesorgane und der der Muskeln. Durch
ununterbrochen wechselwirkende Vorginge der Interozeptivitit (vis-
cerales Nervensystem) der Propriozeptivitdt (erster Ursprung in der
Muskelsensibilitit; weitere Etappen in den hoéheren Zentren) und der
Exterozeptivitit (Betdtigung der Sinnesorgane) wird das Instinktleben
des heranreifenden Kindes langsam und staffelweise aus dem embryo-
nalen Schlummerstadium geweckt. Die Interozeptivitit, d.h. die ur-
sprimnglich dem Drusenapparat und dem visceralen Nervensystem ent-
stammenden Erregungsformen bestimmen zum grofien Teil die sub-
jektive Elektion der extero- und propriozeptiven Erregungen und der
Ableitungen aus solchen.

Das lebende Wesen organisiert sich nach von Monakow selbst. Die
Annahme eines auBler oder vor dem Leben existierenden Prinzips, das
die Materie formte und organisierte, ist mit dieser Grundkonzeption
unvereinbar. Diese Auffassung deckt sich vollkommen mit der von
Kant in der Kritik der Urteilskraft vertretenen Auffassung vom Wesen
des Organismus. Hierauf hat W. Riese treffend hingewiesen. Wire ein
Organismus ohne etwas auBer ihm (,,ohne die Kausalitit der Begriffe
von verniinftigen Wesen auBer ihm*) nicht méglich, wére er ,,das Produkt
einer von der Materie (den Teilen) desselben unterschiedenen verniinftigen
Ursache®’, so wire er noch kein Organismus, sondern erst ein ,,Kunst-
werk®. So aber bringt innerhalb eines Organismus ein Organ das andere
hervor.

ag*
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»Hervorbringen®* hier offensichtlich nicht im Sinne des Produzierens
von Baumaterial gemeint, sondern im Sinne des Organisierens vorhandener
Materie; die organisierende und bildende Kraft ist im Organismus selbst
und in seinen Teilen vorbanden und wirksam, kurz, das Lebewesen ist
ein sich selbst organisierendes Wesen.

In jener gemeinsamen aufs feinste gegliederten Betitigung der
Intero-, der Extero- und der Propriozeptivitit diirfen wir die Wurzeln
fiir die Bildung der mannigfachen Formen der Kausalitit in ihrem somati-
schen Ausdruck erblicken. Diese primitivste Kausalitit, der eine effektive
corticale Leistung entspricht, bildet die Basis fiir die Orientierung in
Raum und Zeit, sowie am eigenen Korper und spiter auch fiir das orien-
tierende Denken. Schon in diesen durch die Mneme in frithester Zeit
inaugurierten Vorgingen ist eine iiberaus exakte Ordnung, Prizision
und Rhythmus maunnigfachster Art vorgesehen und auf diesen baut
sich, nicht in letzter Linie, die spitere logische Folgerichtigkeit unserer
geistigenn Operationen auf, die, wiirde sie nicht fortwihrend durch
Wiinsche, Begehrungen, Abwehr, Drang und andere Gefiithle beeinflufit
und wie Wasser auf die Miihle der persdnlichen Lebensinteressen geleitet,
an ganz exakte maschinelle Arbeit erinnern konnten. Diese Anschauung
bedeutet eine Auswertung unserer psychophysiologischen Grund-
konzeption bis in ihre letzten Konsequenzen. ‘

Der Rhythmus, der, wie gleich zu zeigen sein wird, als Grundbegriff
fur die weitere Entwicklung unserer Lehre vom Menschen bedeutungs-
voll is6, der Rhythmus als psychophysische Tatsache ist nach Wesen und
Ursprung ritselbaft und gewissermaflen ein Urphdnomen. Wir emp-
finden den Rhythmus als eine Urkraft, als ebwas Urspriingliches. Platon
leitet den Rhythmus aus der Natur des Menschen ab und auch Aristoteles
halt jhn fiir etwas der menschlichen Natur Entsprechendes. Pythagoras
erkannte sogar schon den groBien Rhythmus der Natur, die GesetzmaBig-
keit in allen Dingen und er erhob, indem er sich allerdings intellektuell
mechanistisch verstieg, die Zahl zum Prinzip alles Seienden.

»Nicht nur der Schritt der Fille, auch die Seele selber geht dem
Takte nach®, sagt in richtiger Erfassung des Wesens des Rhythmus
Friedrich Nietzsche in der ,Frohlichen Wissenschaft’*. Der Rhythmus
stellt eine urspriingliche Kraft dar, die Platon als ein von den Gottern
verlichenes Geschenk bezeichnet. Diese Urkraft bedeutet ein gegebenes,
weiter nicht zu definierendes Faktum.

Wenn man die AuBerungsformen des Rhythmus nach ihren wesent-
lichen Merkmalen betrachtef, so beobachtet man zunichst, daB der
Rhythmus in allen Fallen an Bewegung gebunden ist. Schon der Name
selbst besagt das; denn das Wort Rhythmus kommt von dem griechischen
géw = flieBen und gibt uns schon hierdurch ein erstes Charakteristikum,
némlich das des FlieBenden, des Kontinuierlichen. Es ergeben sich drei
Faktoren, die den Charakter des Rhythmus ausmachen, nimlich Raum,
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Zeit und Dynamik. So differenzieren sich hdchstwahrscheinlich schon
beim Sdugling neben den verschiedenen lebenswichtigen Funktionen im
Sinne einer rhythmischen Formgestalt schrittweise die lokomotorischen
Bewegungen und die primitiven Ausdrucksbewegungen.

Dann folgen die morphologisch-physiologischen Grundlagen der
ddmmernden Orientierung in Raum und Zeit und flir das elementare,
nur mit KElementen des Bewulitseins ausgestattete Unterscheiden mittels
der Sinnesorgane im Sinne psychischer Urleistungen. Das werdende
Werk zeichnet sich aus durch einheitliche Fithrung und korrektestes
Ineinandergreifen der verschiedenen physiologischen Einzelfaktoren
(Wachstum und Funktionsordnung). Jeder Fehler in diesem streng
geordneten genetischen Gange, jede Storung des determinierten geneti-
schen Rhythmus kann das Zustandekommen einer bestimmten Funktion,
z. B. einer georduneten Lokomotion bzw. die ganze vorgeschriebene
Weiterentwicklung in Frage stellen, wenigstens soweit nicht Kompen-
sationsvorginge den Schaden einigermafllen zu reparieren vermogen.

Solche innervatorischen Bildungen und Bewegungen spielen sich mit
einer groBen Regelmafligkeit ab und die morphologisch-physiologischen
Grundlagen fiir das spétere logische Denken, fiir die formalen Denkopera-
tionen sind, wie noch eingehend zu erértern sein wird, zu betrachten als
eine aufs feinste organisierte und weiter ausgebaute Fortsetzung jener
einfacheren, aber exakt folgerichtigen, innervatorischen Prozesse.

Diese eben geschilderten genetischen Vorginge sind auf einer gewissen
Stufe der morphologische Ausdruck unserer menschlichen Kausalitit.
Diese stellt bei von Monakow dar das ,Instrument des Instinktes'‘ die
,»Basis fiir die Orientierung in Raum und Zeit, mit anderen Worten:
sie dient dem Erfahrungserwerb.

Thre Herkunft aber aus reiner, nicht empirischer Erkenntnis a priori
— hierauf hat wieder Riese hingewiesen — kommt bei von Monakow
deutlich darin zum Ausdruck, daf er als die Urtriebskraft der Kausalitit
im Menschen jene ihrem vollen Wesen nach unergriindliche, das Lebens-
programm des Individuums erfiillende, durchaus metaphysisch gemeinte
Triebkraft anspricht, die er als ,,Mutter der Instinkte‘* als , Horme‘
bezeichnet. Goethe spricht in schlichterer Ausdrucksform einfach von
Bildungstrieb. So versucht C. von Monakow, ein empirischer Forscher,
eine biologische Bestimmung des Kausalgesetzes, die sich von erkenntnis-
kritischen Unreinheiten und Entgleisungen frei zu halten weil. Der
komplexe Zusammenhang, die Totalitdt des Lebens soll bei unserer
Einstellung Ausgangspunkt der Betrachtung bleiben. Im Anfang hat,
wie wir sahen, der formative, nach festgelegtem Bauprogramm arbeitende
Instinkt das Wort.

Hier stoBen wir auf eine rhythmische Urkraft im Wesen des Menschen,
ein vitales Prinzip, dessen AuBerungsformen an sinnlich wahrnehmbare
Erscheinungen gekniipft sind.
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Drei Elemente sind es, aus denen die Musik besteht, aus Melodie,
Harmonie und Rhythmus. FEigentlich miite der Rhythmus an erster
Stelle genannt werden. Hans von Biilow sagt ganz richtig: ,,Im Anfange
war der Rhythmus*.

Rhythmus und Takst sind — und auch diese Ausfithrungen erscheinen
fir das folgende von groBler Bedeutung — zwei grundverschiedene Be-
griffe, wie das besonders in der Musik zum Ausdruck kommt. Recht
klar wird dieser Unterschied, wenn man an das Metronom denkt. Das
gibt starr, unlebendig und maschinell die gleiche Bewegung wieder.
Hierbei handelt es sich um Takt, Regel, um Automatik. Der Takt
oder auch das Metrum, wie es sich in der Notenschrift, in der Zeichen-
sprache der Verse kundgibt, ist duBlere, starre Form; der Rhythmus
dagegen bedeutet lebendige Bewegung innerhalb dieser Form. Dem
Metrum fehlt das Wesentliche des Rhythmus, die Dynamik. Keineswegs
ist aber rhythmische Freiheit — das haben wir ja immer wieder betont —
gleich Gesetzlosigkeit zu achten. Auch der Rhythmus ist an Gesetz-
méaBigkeit gebunden; an eine Gesetzmifigkeit aber, die ihm nicht ein
starres Schema vorschreibt, sondern die er in sich trdgt, wodurch er sich
gewissermaflen selbst reguliert und selbst bdndigt. ,,Der Rhythmus ist
ein vitales Prinzip, der Takt ein geistiges Prinzip.*

Es erscheint in diesem Zusammenhang sehr beachtlich, daB won
Monakow den Mutterboden der formalen Denkoperationen in seiner
morphologischen Formgestalt — man denke an unsere Grundanschauung
vom Wesen des Menschen — in jenen einfacheren, aber notwendig
arbeitenden innervatorischen Prozessen erblickt. Der Entwicklungs-
begriff wird hier also schon in einer Form verwandt, die das Neue eigent-
lich als schon im Alten vorhanden, wenn auch als ginzlich neue Erschei-
nung ,fortgesetzt betrachtet.

Also schon die einfacheren Prozesse ordnen sich nach Prinzipien, die
wir dann spiter, wenn auch als etwas durchaus Neues, als , Kausalitat®
der Denkgesetze, als logische Folgerichtigkeit auf hoherer Stufe kennen
lernen. Sie liegen der Organisation unseres Leibes zugrunde.

Der Reihe nach treten, wie es das vitale Programm fordert, genetisch
auf den Plan: Zuerst die morphologischen Vertretungen fiir die dulerste
Selbsterhaltung sowie fiir die Organe und fir die Erhaltung der Arg
in nuce.

Hier stoBen wir zundchst auf rhythmische Vorginge, die gebunden
sind an das Kontinuum des Lebens, auf ein vitales Prinzip. Dann aber
erscheinen die von Beginn an nach dem Muster einer feinst konstruierten
Maschine gebauten Abbilder der Bewegung und Emptindung, der Orien-
tierung und der Kausalitiat, die ihre Reifung erst in den Kinderjahren
einigermaBen abschlieBen.

Das bei der geistigen Arbeit wesentlich in Betracht kommende
Organ, der Cortex, kann — und das ist wieder etwas eminent Wichtiges —
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als ein maschinenméBig arbeitendes Denkinstrument, wie es in den
logischen ‘Prozessen zum Ausdruck kommt, bezeichnet werden.

Wir stofen also hier, der objektiven Kausalitdt entsprechend, auf
ein metrisches. Prinzip, das zum Automatismus fihrt.. Dieses totet
gleichsam die im Kérper vorhandene Urkraft.

Wie im sozialen Leben die Maschine zu einer ausgesprochenen Mechani-
sierung gefithrt hat, ist es hier die okonomische Umgestaltung des Lebens,
die den Rhythmus schlieBlich bekémpft und verdringt hat.

Wir stoflen auf eine Beherrschung des Kérpers durch den Intellekt,
der nunmehr die Abliufe des Zentralnervensystems nach rationalen
Gesichtspunkten ordnet. Aber wir betonten ja schon, auch der Rhythmus
ist an GesetzmiBigkeit gebunden, er offenbart eine Notwendigkeit, die
ihm allerdings nielit ein starres Schema vorschreibt, sondern die er in
sich tragh, wodurch er sich gewissermaBen selbst reguliert und selbst
bandigt. Notwendigkeit und lebendiges Gesetz tragen in sich alle wesent-
lichen Merkmale des Rhythmus, als da sind Krafteverbrauch, Kréfte-
sammlung, Heben und Senken, Wirkung und Gegenwirkung, Sto und
Zug, Spannung und Lésung. Ein solches Kriftespiel ist aber niemals
gesetz- und regellos.

Der physiologische und der psychische Lebensprozef3 ist, so betonten
wir ‘wiederholt, ontologisch streng identisch, sie sind nur phidnomenal
verschieden, aber auch phinomenal streng identisch in den Struktur-
gesetzen und in der Rhythmik ihres Ablaufes. Jedes Verhalten ist daher
auch Ausdruck von Innenzustéinden. Es kann und muB daher immer
doppelt erklirt werden: physiologisch und psychologisch zugleich. Der
Rhythmus, der in der morphologisch-physiologischen Grundiage der
Instinkte und Triebe zum Ausdruck kommt, zeigt sich auch in der
primitiven Form dieses psychischen Seiens und Geschehens.

Solche Zeitgestal, deren Teile sich gegenseitig fordern, besitzen,
wie Max Scheler ausgefithrt hat, die durch Assoziation, Ubung, Ge-
wohnung, nach dem Prinzip, das Yennings das Prinzip von ,,Versuch und
Irrtum® genannt hat, erworbenen, gleichfalls sinnvollen Bewegungen
nicht. Die Wirksamkeit des assoziativen Prinzipes bedeutet im Aufbau
der psychischen Welt zugleich den Verfall des Instinktes und seiner
Art von ,,Sinn“, wie Fortschritt der Zentralisierung und der gleich-
zeitigen Mechanisierung des organischen Lebens. Gerade so wie der
leibliche Organismus im Laufe des Lebens immermehr einen relativen
Mechanismus hervorbringt, kommt es zu einer Vertauschung des rhyth-
mischen Prinzips mit dem metrischen, der ,,Vitalitit mit der Mentalitéat®.
Viel bedeutungsvoller aber ist das Wirken und Weben des rhythmischen
Elementes, in seiner Fihigkeit zum physiologisch-morphologischen Aus-
drucksmittel der Instinkte werden zu konnen. Die Gefithle aber im
weitesten Umfange dieses Begriffes sind die Manifestationen der Instinkte,
die besonders im endokrin-vegetativen System, aber keineswegs nur
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dort, somatisch Gestalt gewinnen. Festzuhalten ist dabei auf der psychi-
schen Seite die funktionelle Verkniipfung der Gefithlstiefe mit der Tat-
sache und dem Entwicklungszustande der relativ konstanten Richtungen
unseres Gemiitslebens, die Felixz Kriger ,,Wertungen nennt. In der
Tat gewinnt unser psychisches Leben seine ,, Vertiefung und Potenzierung*
nur durch das wirksame Vorhandensein und den organisch wachsenden
Zusammenhang dispositioneller Konstanten des Gemiits. In diesem
Sinne unterscheiden sich unsere Gefiible ,,nach der Breite und Tiefe
ihres Ursprunges in der Personlichkeit, d. h. nach der Mannigfaltigkeit
und Festigkeit der Beziehungen, in denen ihr Gegenstand zu dem System
unserer Wertungen steht®. _

Die einzelnen Gefithlserlebnisse haben verschieden tiefe , Wurzeln‘
in der sich entwickelnden Gesamtpersinlichkeit, sie finden in ihr dem-
entsprechend eine mehr oder weniger ,,volle und individuelle Resonanz‘‘.

Unser Fiihlen ist um so tiefer und inniger, je mehr wir darin ,,Treue
oder (Untreue) gegen uns selbst” unmittelbar erleben, je mehr es be-
stimmt ist durch die Struktur eigener Werte, die den Kern unserer Seele
bildet.

In wie enger Beziehung auch Rhythmus und Gefiihl stehen, lehrt
die rhythmische Tonsprache. Der wild dahinstiirmende Rhythmus, wie
wir ihn vielfach in den Lisztschen Rhapsodien héren, ist ein Ausdruck
der Leidenschaft und der schwere getragene Rhythmus ein Gefithl des
Ernstes, der Trauer, ein Moment, das so ergreifend in den Trauermérschen
von Beethoven und Chopin zum Ausdruck kommt.

Aber das unternehmende Denken greift immer stirker in das Seelen-
leben ein. Der Mensch ist Sklave seiner Gedanken geworden. Oswald
Spengler hat darzulegen versucht, dafl die faustische westeuropiische
Kultur die gewaltigste, leidenschaftlichste, durch ihren inneren Gegen-
satz zwischen umfassender Durchgeistigung und tiefster seelischer Zer-
rissenheit die tragischste von allen sei. Die faustische Naturwissenschaft
und diese allein sei Dynamik gegeniiber der Statik der Griechen und der
Alchymie der Araber. Nicht auf Stoffe, sondern auf Krafte kommt es
an. Es war ein seltsamer Gottesdienst, jene experimentelle Erforschung
der geheimen Krifte durch fromme Ménche. Und, wie ein alter deutscher
Mystiker sagte: | In dem du Gott dienst, dient Gott dir. Der Sturz des
faustischen Menschen aber sei grofier als alles, was Aschylos und Shake-
speare je geschaut haben. Wie einst der Mikrokosmos Mensch gegen die
Natur, so emport sich jetzt der Mikrokosmos Maschine gegen den nordi-
schen Menschen. Der Herr der Welt werde zum Sklaven der Maschine.
Die Mechanisierung der Welt sei in ein Stadium gefiahrlichster Uber-
spannung eingetreten. Alles Organische erliegt der um sich greifenden
Organisation. Die Zivilisation, Ausdruck unseres Intellektes, sei selbst
Maschine geworden, die alles maschinenméBig tue oder tun wolle. Aber
das faustische Denken beginnt der Technik miide zu werden. ,,Gerade
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die starken und schopferischen Begabungen wenden sich von praktischen
Problemen und Wissenschaft ab und der reinen Spekulation zu.“

Wir besinnen uns auf den Aufbau unserer menschlichen Existenz.
Wenn wir die menschliche Psyche und deren physiologische Basis in
gesundem und krankem Zustande beim Erwachsenen richtig begreifen
wollen, miissen wir in erster Linie auf die ersten Wurzeln des Lebens
zuriickgreifen, so wie sie beim phylogenetischen und ontogenetischen
Embryo in Erscheinung treten.

Wir kénnen da allerdings hypothetischen Betrachtungen, die manche
als metaphysisch bezeichnen, nicht ausweichen.

Die Zoologen reden bei der Differenzierung des Protoplasmas von
Determinanten, Biophoren, Bionten usw., andere von Zielstrebigkseit;
Goethe spricht, wie wir schon ausfibrten, einfach von Bildungstrieb.
Das erste Resultat ist die jedem Biologen geldufige Morphogenese, die
mit der Fetalzeit abschliefit. Die Urtriebskraft bahnt den Weg zur
Fuonktion und zur Behauptung des Lebens schon zur Fetalzeit und waltet
ihres Amtes in der extrauterinen Lebensperiode noch weiter bis zum
Lebensende. Das lebenschaffende und bildende Prinzip erblickt Con-
stantin von Monakow bekanntlich in der , Instinktwelt. Als der allen
Lebewesen gemeinsame , formative Instinkt” tritt die ,,Horme®, die
. Mutter der Instinkte” zuerst auf den Plan.

Der Zustand, der zum Erkennen befiahigt, beruht auf dem Eros zur
Welterscheinung. Echte Forschung ist daher Erscheinungsforschung
und zielt auf das in den wechselnden Bildern sich offenbarende Leben.
»Man lernt nichts kennen, als was man liebt, und je tiefer und je voll-
standiger die Kenntnis werden soll, desto starker, kraftiger und lebendiger
mufl Liebe, ja Leidenschaft sein®, so sagt Goethe.

Eine solche Anschauung wurde von der Logosreligion des deutschen
Tdealismus seiner Zeit gelihmt, vom mechanistischen Materialismus des
technischen Jahrhunderts dann iiberrannt und von beiden feindlichen
Briidern unter der gemeinsamen Devise des ,,Fortschrittes® iiberlirmt,
schlieBlich totgeschwiegen und vergessen. Jetzt aber ist die Stunde
gekommen, einen philosophisch-haltbaren Begriff des Lebens wie des
BewulBtseins zu bilden und darauf ein alle Gebiete umfassendes System
zu errichten, in dessen Mittelpunkt die Lehre vom Menschen steht.

Fin Menschenalter nach Nietzsches Tod sehen wir die Bewiltigung
dieser Aufgabe geleistet. Damit hat der Pfeil, den Goethe schoB, sein’
Ziel erreicht. 'Wir sehen nach dem Grundrif} seines Kulturentwurfes den
Boden ausgeschachtet, die Fundamente gelegt und so haltbar wie mdog-
lich vermortelt. Was Schau war, ist Bau geworden.

PFiir unsere Disziplin aber erdffnet sich der Ausblick, pathologlsche
Psychologie und Physiologie bei einheitlicher Grundhaltung zu freiben
und die verwirrende Fille des Tatsachenmaterials unter einheitlichem
Aspekt zusammenzufassen.
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Es ist hinreichend bekannt, was wir hier auf psychologischem Ge-
biet Ludwig Klages verdanken, der, nachdem er lange Jahre in isolierter
Einsamkeit sich selbst treu geblieben war, jetzt endlich die Herzen der
Jungen gewonnen hat.

‘Wo immer wir heute in der Philosophie, vornehmlich in der Psycho-
logie und im Grenzgebiet der Psychopathologie, aber auch in der Kunst-
wissenschaft, Geschichte und Sagenkunde auf ,,Goethesche Ziige*
stofien, da ist mit Sicherheit zu schlieflen, dall dort vom Geiste jenes
Baumeisters ein Hauch verspiirt worden ist. Dafl die Ideenwelt Con-
stantin von Monakows organisch sich einfiigh in jenes Gebidude, es ausbaut
und es vor allem morphologisch vertieft, das darzulegen ist mir auf-
richtiges Bediirfnis. So scheint mir die Stunde gekommen, in der sich
alles zu wertvoller Synthese lebhaft zusammenschlieft. Die Ahnung
Goethes, daB nur von der Verwurzelung in der Natur her das mensch-
liche Wesen sich deuten laBt, wird auch in unserer Disziplin zur fruch‘o-
baren und befruchtenden Erkenuntnis.

In dieser Rigenschaft organisiert sich schon der embryonale Keim.
Sein Werk ist auch das Nervensystem, das in sich selbst das individuelle
Lebensprogramm birgt und Objekt wichtiger morphogenetischer Wand-
lungen sowohl im Sinne eines Substanzzuwachses, wie in dem einer
‘duBersten Arbeitsteilung darstellt: , Wanderung der Funktion nach den
héheren Projektions- und Assoziationsordnungen, symphonische Evo-
lution, fortgesetzte Vervollkommnung bis zum Cortex*.

Auf den primitiven Instinktformen, den Hormeterien, im Sinne des
Selbsterhaltungsinstinktes und Sexualinstinktes — stoflen wir uns nicht
an den selbstgepragten Begriffen Constantin von Monakows — bauen
sich spéter die hoheren als nur dem Menschen eigenen Instinktformen auf.

Die Idee von der wesenhaften Verwachsung der Instinkte mit den
Emotionen hat Alezander Shand in einem Artikel im Mind durchgefiihrt
und spéfer eine ganze, bei uns wenig bekannt gewordene Affekt- und
Charakterlehre darauf aufgebaut in seinem Buch: The fouredations of
charakter 1914, 2. Aufl. 1920. HEs wird hierbei eine Stufenleiter der
Invarianten menschlichen und tierischen Verhaltens aufgestellt, beginnend
mit dem einfachen, momentanen Affekt iiber die schon hoéheren und
stabileren Emotionen, dann die Gesinnungen (sentiments), z. B. die
Gesinnungen der Liebe und des Hasses, bis hinauf zum Gesamtcharakter
der Personlichkeit. )

Der feinere Ausbau der Welt der Empfindung und Bewegung im
Individuum, die Sammlung von nach intimeren Interessen des indi-
viduellen Lebens gegliederten und bewerteten Erfahrungen bleibt in
der weiteren Entwicklungsfolge nicht ohne enge Wechselbeziehungen
zwischen neu erworbener Erfahrung im. Sinne eines seelischen Wert-
zuwachses und der nach Expansion mehr oder weniger lebhaft strebenden
Instinktwelt, so lehrt Constantin von Monakow. Mit anderen Worten:
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Zu den Urinstinkten, zu den verschiedenen Entwicklungsstufen der
Hormeterien gesellt sich ein neues, fiiv die Pubertétszeit bis zur Stufe
des gebildeten Erwachsenen charakteristisches Derivat der Instinktwelt:
der sog. intellektuelle Instinkt, oder, wie Constantin von Monakow dieses
Derivat bezeichnet, die Noohormeterien. Wir sehen, Instinkt wird hier
in einem anderen, weit umfangreicheren Sinne gebraucht, wie im her-
kommlichen. In dieser Wertskala spielt neben den Beziehungen zum
eigenen Soma, zum Sexualapparat, dem Vertreter der nachfolgenden
Geschlechter und zu den Mitmenschen, die Beziehung und Einstellung
zum Gesamtkosmos, zum All eine maBgebende Rolle. Als Ausdrucks-
form der Horme lassen sich so unterscheiden: der Selbsterhaltungs-
instinkt, der sexuelle Instinkt, der soziale Instinkt und der kosmische
oder religiose Instinkt, eine Instinktform, gegen deren Aufstellung Ein-
wendungen allerdings nicht von der Hand zu weisen sind.

Man muB sich natiirlich davor hiiten, daB man dem Instinkt alles
aufbiirden mochte, wie Me. Dougall alle originire Triebkraft des Seeli-
schen, den ganzen seelischen élan vital, in den Affekt, der gleichzeitig
noch einsichtig und hellsichtig ist, hineinlegte. Das hat ein Stoutschiiler,
James Drever in seinem wertvollen Buch: Instinkt in Man (1. Aufl. 1917,
2. Aufl. 1921) einigermaBlen korrigiert, indem er die Triebe gesondert
behandelte und abhob vom Instinktiven im wahrsten Sinne des Wortes.
Aber die Kraftseite im instinktiven Verhalten erfordere, so fithrt er
aus, in der Tat ebenso eine Sonderbehandlung wie die Erkenntnisseite,
das Erkenntnismoment, das im Instinkterlebnis enthalten sei. Vielleicht
habe es Bergson iiberschétzt und in seinen Dithyramben auf die In-
tuition falsch zur Darstellung gebracht. DaBl es da ist, hat schon
Aristoteles erkannt und Wasmann wieder betont; und Stout hat es mit
iiberlegenem Scharfsinn auf dem Londoner Symposion von 1910 gegen
Ll Morgan und noch einmal in der Neuauflage seines Handbuches
der Psychologie herausgestellt.

Es gibt, das ist die These, einen meaning, einen Sinn, eingeschlossen
im subjektiven Aspekt des instinktiven Verhaltens. Das fithrt — und
deshalb interessieren uns diese Dinge hier — weit ab von einem atomisti-
schen und assoziationspsychologischen Standpunkt, bei dem das ein-
zelne Individuum fiir sich genommen, Ausgangspunkt der Betrachtung
ist. Der Ausgangspunkt ist vielmehr ein anderer, nimlich das Ganze,
dessen Teil jedes Individuum ist, als dessen Teil es von vornherein
gesehen werden mufl. Entscheidend ist; dall von da aus auch die nega-
tiven Beziehungen als soziale gesehen, vom ganzen verstanden und nicht
mehr als Privatunternehmen isolierter Teile dem sozialen Verhalten
entgegengestellt werden.

In diesem Zusammenhang wird es verstindlich, wenn sich in
Goethes ausdriicklich immoralischer Bewertung des Heldischen, ja
des Verbrecherischen als einer groBartigen Naturerscheinung gewisse
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Ziige der Dionysischen Philosophie Nietzsches bereits anzukiindigen
scheinen.

So wird Kampf, Flucht, Abwehr, jede Form der Ichdurchsetzung
auch eine soziale Erscheinung, die vom Ganzen her gesehen den positiven
Beziehungen koordiniert wird. Das fiihrt tief hinein in sozial-psycho-
logische Probleme.

Im Zentrum sozialpsychologischer Fragen aber auf biologischer
Ebene steht das Instinktproblem, so wie es als erster Dougall in den
Mittelpunkt seiner Sozialpsychologie stellte.

Die den Instinkten zukommenden Kraftformen und Kraftrichtungen
sind bei allen lebenden Wesen im Prinzip die ndmlichen. Soziales Ver-
halten wie das sonstige tierische Verhalten sind in ein positiv und negativ
gerichtetes zu gliedern, in ein Hinzu und ein Hinweg oder besser ein auf
das Zueinander und Zusammen gerichtetes und ein gegeneinander oder
von einanderweg gerichtetes Verhalten.

Im dynamischen Sinne handelt es sich um ein unbewuBtes, zunichst
dunkles ,Langen‘, ,,Begehren, ,Werben‘* auf der einen, um aktive
oder passive ,,Abwehr oder ,,Abweisung® auf der anderen Seite.

Von Monakow spricht von Klisis und Eklisis. Dem Drang nach Ver-
einigung unter Auslese des den momentanen Bediirfnissen am meisten
entsprechenden oder der Befriedigung gewisser innerer Zustinde steht
gegeniiber der Trieb zur Ablehnung der Objekte bzw. Zustinde, alles
zum Zwecke des Schutzes und der Verteidigung gegen interessenschidliche
Einfliisse seitens der AuBen- oder der Innenwelt. Zunichst handelt es
sich um die Interessen des isolierten Individuums, um seine Existenz-
erhaltung, soweit sie durch eine Selbstdurchsetzung gegen andere bedingt
ist. Die spezifischen Selbsterhaltungsvorginge filhren zum Streben
nach Macht und Machtzuwachs.

Alle LebensiuBerungen des Geschéples werden bei Constantin von
Monakow unter dem Gesichtspunkt einer ,,Genealgie der Imstinktwelt*
studiert. Es kann zu Konflikten der Instinktformen untereinander
kommen, zu partiellen Reifungen bei mangelnder Reife auf anderen
Gebieten (Anachronismen), daraus sich herleitenden KompromiB- - und
Kompensationsbildungen des Individuums, zum Abbau der Instinkte
eines reifen Individuums auf infantile Stufen, Gedanken, die sich bei
der Aufstellung von psychopathologischen und kriminalpathologischen
Zusammenhéngen als duBerst fruchtbar erweisen.

Jenes unbekannte, prospektiv Treibende, aber das das vitale Programm
tragende Etwas in uns, die individuelle Horme und deren ausgeprigteste
Form, die Syneidesis, bestimmt und leitet in Form eines biologischen
Gewissens mit relativ sicherer Hand unsere vitalen Aufgaben und
Geschicke, ohne daB wir uns dessen in der urspriinglichen Form be-
wullt sind.
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Die unmittelbaren Begehrnisse und Forderungen des Ich blenden uns
gelegentlich derart, daBl wir die unsere Zukunft tragenden Interessen
viel weniger ins Auge fassen, ja ihnen meist blind oder ratlos gegeniiber-
stehen. Die auf die Zukunft eingestellten Triebkrifte arbeiten indessen
wirksam in latenter Weise und werden aktuell, treten an die Oberfliche,
sobald die Reihe an ihnen ist, d.h. sobald unsere hoheren seelischen
Giter angetastet oder in Frage gestellt werden, wobei die Gegenwarts-
forderungen in den Hintergrund treten. In diesem Spiel zeitlicher Fak-
toren, d.h. in der bedingten Wechselfolge mittelbarer und unmittel-
barer nach Erfiilllung strebender vitaler Ziele ist eigentlich die ganze
Bilanz des Lebens niedergelegt. Hieraus werden fortgesetzt auch die
Normen fiir unsere Handlungen und fiir unser Benehmen geschépft.
Das Gewissen ist also bei von Monakow kein statisches, fixes, sondern
ein dynamisches werdendes Gebilde, sowohl in der persénlichen Ent-
wicklung wie in der der Geschlechter und Arten. Seine letzten Daseins-
griinde aber ruben in der individuellen Horme, deren ,,vornehmstes
Kind* die ,,Syneidesis®, das biologische Gewissen, ist, d. h. nicht mehr
im Psychischen, sondern im Metaphysischen. Von Monakow- ist also
trotz biologischer Arbeitsrichtung und Denkweise frei von dem Fehler
vieler nachkantischer Ethiker, welche die Moral physisch, d. h. im morali-
schen Gefithl, griinden wollten.

Das Gewissen stellt, so argumentierte man noch unlingst, bei einer
assoziationspsychologischen, intellektuell zentrierten Grundhaltung, ethi-
sche Anforderungen an unser Verhalten oder richtiger, es ist die Summe
ethischer Anforderungen, die unser Charakter an unser Verhalten stellt.
Es tritt uns vor der Tat mit der Forderung ,,Du sollst* entgegen und es
rithrt sich spéter in Gestalt der Reue, wenn unsere Tat seinen Anforde-
rungen nicht entsprach. Bei einer solchen Anschauung wird das Ge-
wissen. nicht etwa aufgefallt als ein fiir allemal gleichbleibendes, fertiges
Sittengesetz, das jedem Menschen angeboren ist. Eine solche Auffassung
iber das Wesen des Gewissens widersprache ja auch in der Tat aller
Erfahrung. Was das Kind mit auf die Welt bringt, ist die Fahigkeit
ein Gewissen zu erwerben, aber micht ein vorhandenes Gewissen mit
bestimmtem Inhalt. In hundert- wnd tausendfiltiger Wiederholung
miissen dieselben ethischen Anforderungen an das Kind herantreten,
ehe sie aus blofen Befehlen von Autorititspersonen im FEinzelfalle zu
Lebensregeln und gar zu bewuBiten ethischen Grundsitzen werden.

Wenn wir das Gewissen eines feingebildeten Buropders z. B. mit
demjenigen der Angehérigen unzivilisierter Volkerschaften vergleichen,
so leuchtet der gewaltige Unterschied des Inhaltes ohne weiteres ein.
Aber auch bei demselben Volke, ja bei den Angehorigen derselben Familie
finden sich weitgehende inhaltliche Verschiedenheiten. Das Gewissen
ist also nicht, so folgert eine solche Anschauung, ein fertiges, eingeborenes
Sittengesetz, sondern die Summe derjenigen ethischen Anschauungen,
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welche dem Menschen im Laufe seines Lebens durch Belehrung und
spiter durch eigene Erfahrung anerzogen worden sind, vielfach wechselnd
nach dem Kulturniveau der Viélker und Zeiten. Diese erworbenen
ethischen Anschauungen aber bezeichnen naturgemifB nicht eine ein fir
allemal vorhandene Féhigkeit des betreffenden Menschen: wie es auch
keinen Menschen gibt, welcher den Anforderungen seines Gewissens
ausnahmslos geniigt hitte. Sie bezeichnen vielmehr das Ziel, das ethische
Ideal, dem der Mensch nachstreben soll und will, soweit seine Krifte
reichen, iber dessen Nichterreichung er Unlust empfindet in Gestalt
der Reue.

Die Auffassung des Gewissens im Sinne von Monakows, fir das er
den Begriff Syneidesis geprigt hat, ist eine vollig andere; sie ist eine
weit, umfassendere und eine biologisch fundierte, so wie wir es dargetan
haben.

Der Syneidesis von Monakow arbeiteten bei dem Erwachsenen ent-
gegen: die Suggestionen des Alltags, im besonderen die der Masse, die
Leidenschaften und vor allem die Siichte. Die Syneidesis widersetzt
sich einem solchen Raubbetrieb und mobilisiert alsdann dem Individuum
unbewuBte, reparierende bzw. regulierende Gegenkrifte im Organismus.
Sie versucht automatisch das Gleichgewicht der Hierarchie der Funk-
tionen wieder herzustellen. Wir sehen, die Syneidesis steht der Heil-
kraft der Natur der Alten nahe und strebt danach, das auf vitale Irrwege
geratene Geschdpf von diesen zurilickzubringen.

Tadelnd sagt Aristoteles vom dxdiacrog, dem, der unbeherrscht und
schrankenlos seinen Leidenschaften sich hingibt: (auch hier spiiren wir
die intellektuelle Einstellung) ,,Wer ohne Reue ist, ist unheilbar®; und
»Der mit Willen Ziigellose hat, wie gesagt, keine Neigung zur Reue®
(er bleibt ndmlich bei seinem Willensvorsatz); aber jeder den Leiden-
schaften Erliegende, ist zur Reue geneigt . . . . . ; der eine ist unheilbar,
der andere ist heilbar. Hier sehen wir Aristoteles in Ubereinstimmung
mit dem Afomisten Demokrit. ,,Reue iiber unmoralische Handlungen
ist Lebensrettung.” Und wer wiirde nicht — hier werden won
Monakowsche Gedanken wach — sich versucht fiihlen, das Gewissen
bei Menander in die religiose Sphéire erhoben zu finden um den be-
kannten Vers: ,

»Jedem Menschen tritt ein géttliches Wesen zur Seite gleich bei
seiner Geburt, ein Mystagog des Lebens, ein guter; denn dafl es ein
boses géttliches Wesen gébe, darf man nicht glauben, das ein gutes
Leben schiadigte.*

In konsequenter Verfolgung seiner Grundauffassung vom Wesen des
Menschen entsprechen auch der Syneidesis bei jeder seelischen Leistung
nach Constantin von Monakow — und das ist auch unsere Anschauung —
physiologische und biochemische Erscheinungen. Sie sind nach Con-
stantin von Monakow besonders in der engen Zusammenarbeit des inner-
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sekretorischen Apparates und des Cortex zu suchen, wie der Einfluf} der
Gifte besonders der Narkotika zeigt.

An diesem Punkte reiht sich die Serologie als bedeutungsvolles Glied
in den wissenschaftlichen Bau unserer Disziplin ein. Die Humoralpatho-
logie der Psychosen, wie sie von Wuth, de Crinis, Georgi und vor allem
von Kafka gepflegt worden ist, ist dazu berufen, einen guten Teil der
Pathophysiologie der Psychosen mitzuerbauen.:

Handelt es sich aber um pathologische Prozesse am Gehirn, sei es
als Folge irgendwelcher infektitsen Erkrankungen, von Intoxikationen,
aber auch von zirkulatorischen Gewebsverinderungen und degenerativen
Vorgingen, so kénnen je nach Ortlichkeit, Schidigung der speziellen
Gewebsart und Form der Storung im Grundzustand des Patienten
seelische Abbauerscheinungen im Sinne einer Charakterstérung oder
Modifikation jener Vorginge, die zum Gewissen gehoren, auftreten.
Selbstverstandlich werden da die hochsten bzw. hochwertigen psychischen
Prozesse in erster Linie geschidigt oder gehemmt. Schon dadurch
werden die auf die Frhaltung des Individuums, dessen psychische und
in ndherer Gegenwart liegende elementare Sicherungsbestrebungen, wie
Streben nach Reichtum und Macht, zu gesteigerter Entfaltung gebracht.
Stiirmische Erlebnisse und Leidenschaften sind hierbei oft begleitet von
einer Uberspannung oder Insuffizienz der inneren Driisen bzw. deren
corticalen Zentren. Wir stoflen auf einen wichtigen Begriff, den des
Abbaues der Funktion.

von Monakow wullte aus seinen architektonischen und klinischen Stu-
dien, daB jede aktuelle Funktion ebenso gut ihre Entwicklungsgeschichte
hat, wie das Substrat, in dem sie sich abspielt. Sie entsteht durch Aufbau
von Elementen, die, in verschiedener Zeit entstanden, sukzessive an-
einander gereiht und ineinander geschoben worden sind. Die Lokali-
sation einer Funktion will besagen, dafl von einem Punkt aus die in ver-
schiedenen Zeiten, chronogen entstandenen Komponenten zur Zusammen-
arbeit bestimmt werden konnen.

Die Lokalisation der Funktion in der GroBhirnrinde ist ja ein ge-
waltiges und auch heute nur in wenigen Punkten gelGstes Problem. Es
ist bekannt, daf mit Bezug auf die Lokalisation der einzelnen Funktionen
in der GroBhirnrinde die Physiologen noch in den 60er Jahren an der
durch Versuche von Flourens erhirteten Lehre von der Gleichwertigkeit
der verschiedenen Rindenterritorien und des Eintretens des normal
gebliebenen Restes des Cortex fiir die operativ zerstérten Partien fest-
hielten. Die Gualische Phrenologie und andere Lokalisationsversuche
gelten. als endgiiltig abgetan und neue Versuche in dieser Richtung
erschienen nicht lohnend. Von dieser Anschauung wurden die methodisch
experimentell vorgehenden Physiologen unvermittelt abgedringt durch
die bekannten Reizerfolge an der Hirnoberfliche des Hundes, die Fritsch
und Hitzig seiner Zeit mitteilten. Diese und die spiteren Hitzigschen
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Lokalisationsergebnisse kiindigten, wie wir wissen, eine ganz neue Ara
auf dem Gebiete der Hirnforschung an und brachten uns die Diagnostik
der GroBhirnherde. Sie erregten ein ungeheures Aufsehen, erweckten
sofort bei Enthusiasten die Hoffnung, in absehbarer Zeit auch noch die
seelische Funktion, wie wir sie in der Tagessprache unterscheiden, im
Cortex lokalisieren zu kénnen.

So entstand in den 70er Jahren, nachdem Griesinger bereits den all-
gemeinen Hirnsymptomen die Herdsymptome gegeniiber gestellt hatte,
eine topische Diagnostik der Grofhirnerkrankungen. Aus dieser Lokali-
sation der Symptome bildete sich spater eine eigentliche Lokalisation
sogar der héheren seelischen Funktion im GroBhirn des Menschen heraus,
an der manche Kliniker auch heute noch in ihrer klassischen Form fest-
halten.

In einer seiner ersten Mitteilungen vor der Berliner Physiologischen
Gesellschaft sagt Munk gelegentlich der Exstirpation der Sehsphire
beim Hund wértlich, daB das Tier iinfolge der Exstirpation seelenblind
wurde, d. h., daB es die visuellen Vorstellungen, die es besaB, seine
mnemischen Bilder der fritheren visuellen Eindriicke soweit verlor, daf
es von dem, was es sieht, nichts erkennt oder wiedererkennt.

Obwohl diese grob anatomische Psychologie heute nur noch selfen
angewandt wird, diirfte es nicht schwer fallen, zahlreiche Arbeiten an-
zufiihren, in denen diese Beobachtungsart sich erhalten hat. Zahlreich
sind z. B. die Neurologen, die heute noch von mehr oder weniger di-
stinkten ,,Vorstellungszentren®, von ,,Sinneszentren’ sprechen.

Der Psychologe Koffka hat einmal darauf hingewiesen, daB der
Grundvorstellung der alten Psychologie, ndmlich dem Zerlegungsprinzip
und dem Assoziationsgesetz, in der Physiologie die Ausgangsweise von
der Erregung einzelner Neurone, die sich zu anderen Neuronen ausbreitet,
ganz entsprach.

Auch das feste Reflexschema und die starre Lokalisationsthese ent-
sprachen durchaus einer analysierenden Psychologie.

Den Wandlungen in der Psychologie parallel geht in der Nerven-
physiologie mehr und mehr — hier wird der Name Goldsteins lebendig —
eine Beachtung des gemeinsamen Geschehens in grofleren Apparaten
und von Ganzvorgingen eigentiimlicher Art vielleicht im gesamten
Nervensystem. Das Nervensystem ist ein Netzwerk, in dem die ana-
tomisch gegebenen Verbindungen Beeinflussung simtlicher Neurone von
jedem beliebigen Punkte aus ermdoglichen. So 148t sich zeigen, dafl ein
Zentralnervensystem auf einen in bestimmter Weise angebrachten Reiz
ganz verschieden antwortet, je nach der Konstellation von Erregungen,
die von friiheren Reizen her noch spielen, nach dem Erregbarkeitszustande
der Einzelneurone, sowie nach den durch die gegebene Situation gerade
gesetzten Erregungen.
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Solche Beobachtungen beweisen, daBl von einem fest angelegten
unverdnderlichen zentralen Reflexmechanismus nicht die Rede sein
kann; sie scheinen darauf hinzuweisen, daBl auch unter verinderten
Bedingungen immer ein bestimmtes Bewegungsziel erreicht wird, wenn
auch umfangreiche ,,Umschaltungen’ dazu erforderlich sind.

Sind aber Einzelreaktionen vom Zustande des Gesamtsystems ab-
hdngig, so ist es selbstverstindlich, dall die Isolierung eines Teilstiickes
des Zentralnervensystems génzlich neue Bedingungen schafft. Einem .
spinalen Tiere bleiben nicht einfach die Funktionen des Zentralnerven-
systems vermindert um die Gehirnfunktionen. Das isolierte Riickenmark
wird vielmehr Verdndertes leisten miissen, und sicher nicht dasselbe, was
es sonst im Gesamtverbande des Zentralnervensystems verrichtet. Dal
die vom GroBhirn getrennten niederen Zentren neues zu leisten imstande
sind, zeigen namentlich Beobachtungen an derart operierten Tieren, die
laingere Zeit iiberlebten. Wiederholt wurde geschildert, ,,wie der Hund
ohne GroBhirn sich aus einem seelenlosen Bewegungsautomaten, ja einem
Idioten, zu einem sich aus eigener Spontaneitit frei im Raume bewegen-
den Lebewesen sich entwickelt”. Durch jeden operativen Eingriff am
Zentralnervensystem zerstoren wir ein Ganzes und schaffen zugleich
neue funktionelle Einheiten mit’ Ganzheitcharakter. Zerlegte Gestalten
ergeben neue Gestalten. Die Physiologie ist noch heute vorwiegend
analytisch gerichtet. Von dem Studium der Organfunktionen geht man
weiter zu der experimentellen Erforschung der Lebensbedingungen der
Zelle. Hier sollte das Gestaltsproblem bedenklich stimmen, ,,denn das
funktionelle Gebdren unseres Organismus ist nicht eine einfache Sum-
mation von Kinzelheiten, sondern eine aus Teilleistungen aufgebaute
organische Einheitsfunktion.

Das klassische Beispiel ist die Melodie. Eine Melodie ist nicht gleich
zu setzen mit der Summe ihrer einzelnen Téne.

¥s konnen alle Tone durch andere ersetzt werden, etwa bei Trans-
ponierung in eine andere Tonart, die Melodie bleibt erbhalten. So ist auch
der harmonische Ablauf wohlgeordneter Bewegungen das Produkt zahl-
loser kinetischer Faktoren, die sich eine gegenseitige Stiitze geben und
gich reziprok erregen. Hierbei beherrscht die Entwicklung in der Zeit
die Szene und die Synkinesien sind ihm untergeordnet.

In der kinetischen Melodie der Bewegung z. B. sind in latenter Form
alle Stellungsreflexe, alle Formen der Hemmung enthalten, die ineinander
stirker verwoben sind, als man gewdhnlich wahr haben will, in einem
Wort, alle fein detaillierten, urspriinglichen spinalen, mesencephalen
Synergien (Reizkombinationen) der Extremititen, die frither der lang-
wierigen Vorbereitung der Lokomotion gedient haben.

Wenn die kinetische Melodie durch die Anforderungen des Augen-
blickes ausgeldst wird, so tritt alsdann das ganze Orchester der zentralen
Innervation mit seinen symphonischen Motiven auf den Plan. Man kann
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sagen, daBl jedes zentrale ,Instrument” in Gestalt enger Unterordnung
in das Ganze eintritt' zur Entwicklung des Ganzen in der Zeit.

Angesichts dieser verwirrenden Fille von Entwicklungsphasen mug,
zumal bei den spéteren im Gegensatz zur iblichen anatomischen Be-
trachtungsweise die chronologisch-physiologische in den Vordergrund
treten {chronogene Lokalisation).

Die vergleichenden anatomischen und entwicklungsgeschichtlichen

. Eirgebnisse gewidhren uns zweifellos einen richtigen Einblick in die Grund-
prinzipien der Organisation der Bewegungen. Um aber die am histo-
tektonischen Aufbau der verschiedenen Bewegungsarten sich beteiligen-
den Komponenten ndher kennen zu lernen, mufl die experimentelle
Physiologie und vor allem die menschliche Hirnpathologie herangezogen
werden.

Das Metamerensystem des Riickenmarkes liefert die Aufeinanderfolge
der rein mechanischen Pendelbewegungen des Ganges, das Kleinhirn
bestimmt in Verbindung mit dem Vestibularsystem und der Hauben-
region die Haltungsreflexe und die Ausgleichsbewegungen des Rumpfes,
das Mittelhirn (roter Kern) und der Cortex die Regulation mit Hilfe der
Kopf- und Augenbewegungen. Die Kerne der Hinterstringe und des
Thalamus, sowie die graue Substanz der Briicke registrieren mit Hilfe
der Propriozeptivitit die ihnen von den tieferen Zentren und dem Klein-
hirn vermittelten Reizarten, in dem sie ihre weiteren Angriffspunkte an
distinkter Stelle der Hirnoberfliche wihlen. Die Zentralwindungen
vermitteln die feine Mechanik der rhythmischen Anpassung an die
Terrainverhdltnisse des Bodens. Auflerdem bestimmen die hier und dort
verstreuten anderen Abschnitte des Cortex die Richtung des Ganges,
sein Ziel, die Modalitit der Fortbewegung mnach gut abgestimmten
kinetischen Melodien. Der Proze3, den wir eben als Beispiel zusammen-
gefafit haben, bedeutet die chronogene Lokalisation der Lokomotion.

Bricht durch einen Herd, irgendwo ein derartig zusammengesetzber
Mechanismus zusammen, so ist damit nicht gesagt, daB er rettungslos
verloren sein muB. Einfaches Beispiel dafiir lefert jede héhere Handlung.
Da arbeiten zahllose, chronogen duBerst verschiedene Reflexmechanismen
zu einem Zwecke zusammen. Vom Cortex aus werden die verschiedenen
corticospinalen, corticocommisuralen und andere Apparate zusammen-
gehalten. So kann ein Herd, selbst wenn er groB ist, eine gesamte Funk-
tion nie vernichten. Kr reil3t die konstituierenden Elemente auseinander;
er spaltet sie. Die gesamte Funktion mag vielleicht voriibergehend aus-
fallen; etwas von ihr bleibt und kann wiederkehren. Der Herd stort die
Funktion durch Diaschisis, sagt von Monakow. Er vernichtet sie nicht,
er reift die Konstituenten auseinander. Wie vollstindig und wie schnell
die Restitution sich vollziehen wird, hingt von dem Zustand des restieren-
den Nervensystems ab. Dies kann kerngesund z. B. bei einem traumati-
schen Herd oder schon vorher krank sein, wie etwa bei der Arteriosklerose.
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Diese Fassung, die von Monakow dem Lokalisationsprinzip gab, machte
es moglich, in letzterem nicht mehr einen Gegensatz zu der Existenz von
riumlich nicht lokalisierbaren Erscheinungen zu sehen. Mit diesem
Fortschritt waren aber auch Geschehnisse, die sich. nicht im Zentral-
nervensystem abspielen, in den Kreis eines erweiterten Lokalisations-
prinzipes gezogen und damit der Boden fiir die Durchfiilhrung des
Monakowschen Versuches der Einreihung selbst der psychischen Funk-
tionen in'sein Lokalisationsprinzip vorbereitet. Es war von Monakow
als Kenner der Architektonik besser als irgend jemand bekannt, dafi bei
der Behandlung der seelischen Funktion das autonome Nervensystem
und das damit eng verbundene chromaffine und endokrine System zu
Unrecht nicht geniigend beriicksichtigt waren. Bei- den Versuchen,
diese Liicke auszufiillen, fithlte er mehr und mehr die Notwendigkeit in
biologischer Richtung zu- gehen.

Schon auf primitiven Stufen des Nervensystems lassen sich mit
Sherrington bestimmte Reizrezeptions- bzw. Verarbeitungsarten unter-
scheiden. Zu den von aufilen kommenden exterozeptiven und den aus
dem Inneren des Organismus flieBenden interozeptiven Reizen gesellen
sich solche, die aus der unmittelbaren eigenen nervosen Aktion herrithren.
Diese, die FEigentitigkeit des Nervensystems registrierenden proprio-
zeptiven Reize stellen die physiologische Basis fiir die Engraphie und
Ekphorie dar. Wo mehrere, mannigfachen Aufgaben dienende Reiz-
formen vorhanden sind, kommt es zu Reizbiindnissen und Reizkollisionen
mit angemessenem Ergebnis. Hierin sind alle Formen von Takt, Rhythmus,
Melodie usw. in Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft, synchrone
und sukzessive Gliederungen in mannigfachen Epochen, die sich mit-
und nacheinander, periodisch, kumulativ, cyclisch und symphonisch
wiederholen, enthalten.

Diese schon im Fetalzustande, zundchst im Metamerensystem und
im Vestibularsystem einsetzende, zeitlich geschichtete Neurodynamik
setzt sich nach der Geburt bis in das Cerebellum und insbesondere in
den Thalamus und den Cortex fort.

Genug, die Innervationsvorgéinge, durch die die Beziehung zur
AuBenwelt hergestellt wird, sind charakterisiert durch besondere Pri-
zigion, durch exakten metrischen Gang, der allerdings, da es sich hier
um lebendes, zu isolierten Kompensationen und Nebenreaktionen be-
fihigtes Gewebe handelt, die Genauigkeit z. B. eines Chronometers
niemals erreicht. Auf der anderen Seite wird den inhaltlichen Leistungen
der Cortexarbeit, infolge des unabsehbaren Reichtums von Kombi-
nationen, beim Kulturmenschen ein fast unbegrenzter Spielraum gewéhrt,
der allerdings stets aus den sog. Lebensinteressen des Individuums bis
zu derjenigen der allerentferntesten Zukunft seine Direktiven schopft.

Das individuelle menschlich-seelische Leben besteht denn- auch im
wesentlichen in einem fortgesetzt sich wiederholenden, ja beinahe endlosem
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Widerstreit antagonistisch wirkender treibender Krifte zu - einander.
Es kommt zu Kollisionen, einerseits zwischen den der primitiven
Selbsterhaltung, dem Gedeihen des Organismus in der unmittelbaren
Gegenwart dienenden und andererseits den auf die entferntere und
entfernteste Zukunft des Individuums eingestellten Interessen und
Forderungen.

Diese letzteren spielen sich zwar im unbewuBten bzw. im Latenz-
stadium ab, wirken sich aber doch mit erheblicher Kraft aus. Im BewuBt-
sein spiegelt sich der von der Syneidesis und dann vom menschlichen
Gewissen regulierte Wettstreit zwischen den verschiedenen vitalen
Interessensphéren nach den jeweiligen Resultaten des Kampfes ab als
Zufriedenheit, Stolz, Erfolg und im Falle des Versagens des erstrebten
Erfolges als Depression, Angst, Schmerz, Weinen, Schuld, Scham, Reue
u. dgl. Eine solche Seelenschattierung, die scheinbar nur an der Ober-
fliche sich bewegt, im Grunde aber auch durch geheime Fiden mit aus
letzter Tiefe stammenden Motiven mannigfach verbunden ist, ist die
Unruhe des Faustischen Menschen. 'Welche Bewegungen sind in diesem
Leben ? Er stiirzt sich ins ,,Rauschen der Zeit*, ins ,,Rollen der Begeben-
heiten“ mitten in das groBe Getriebe der Welt. Faust wird nach seinem
eigenen Bekenntnis  der ,,Fluchtling®, der ,,Unbehauste”, der ,,Un-
mensch ohne Zweck und Ruh“. Er wird aus der Stille der Kleinstadt
hinausgeworfen in das gewaltige Leben der Welt, der Natur, an den
glinzenden Hof- des Kaisers. Dann wieder steigt er in das Reich der
»Mitter, durcheilt die Jahrhunderte zuriick zu den mythischen Ge-
stalten Griechenlands.

Zuletzt finden wir ihn in der Unruhe grofler kulturschopferischer
Arbeit. Noch in seinem Bekenntnis der Sorge gegeniiber, in dem er in
groBBen Ziigen einen Riickblick auf sein Leben wirft, zittert diese grofe
Unruhe

»Ich bin nur durch die Welt gerannt,

Ich habe nur begehrt und nur vollbracht,
Und abermals gewiinscht und so mit Macht
Mein Leben durchgestiirmt.

Diese Unruhe, dies ewige Weiterschreiten, das oft nur ein Vorwirts-
taumeln war, ist der Imperativ seines Lebens gewesen, die unmittelbare
Folge seines Paktes mit Mephistopheles.

,, Wie ich beharre, bin ich Knecht.

Wie ein Taumel hatte dies Erlebnis in der Sturm- und Drangzeit
die geistige Welt Deutschlands ergriffen. Der begrifflichstarre Ratio-
nalismus der Aufklirung war mit einem Schlage in seiner ganzen Leerheit
und Diirftigkeit entlarvt.. Wie in einer neuen Dimension offenbarte
sich die Welt. Sie zeigte sich von einem ewig rastlosen Leben durch-
flutet, dessen Strom jeder Begrifflichkeit spottete.
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Das in Anlehnung an Hamann und Herder von Goethe geschaffene
Menschenbild beruhte auf der entscheidenen Einsicht, daf jenes Bildungs-
prinzip des bewuBltlosen Lebens, welches die ganze KErscheinungswelt
von den Gestirnen bis zu den Gesteinen durchwaltet, auch in den Menschen
hineinreiche. Damit wird Goethe zum Entdecker des Unbewufiten, das
nun nicht, wie das ,,Unbewulite’ der Rationalisten von Leibniz bis Freud
ein zweltes BewuBtsein ist, sondern sich darstellt in absichtloser Zweck-
miBigkeit, etwa wie Kant die Produktion des Genies erfaSte.

Unter allen Tugenden steht hier: Das besténdige Streben nach oben;
das Ringen mit sich selbst, das unersdttliche Verlangen nach groBer
Reinheit, Weisheit, Giite und Liebe. Hierin erblicken allerdings wir
das Hereinbrechen einer neuen Kategorie, die aus der naturhaffen
Wesenheit des Menschen nicht verstindlich ist, sondern sich darstellt
als etwas ganz Neues, das aber gerade den Menschen zum Menschen
macht. '

Hier werden wir, um mit (oethe zu sprechen, ,,vor allen Dingen
bekennen und aussprechen, dafi wir uns in der Region befinden, wo
Metaphysik und Naturgeschichte {ibereinandergreifen, also da, wo der
ernste, treue Forscher am lebsten verweilt®.

Wir haben schon wiederholt darauf hingewiesen, daf3 der physio-
logische und der psychische LebensprozeB des Menschen fiir uns im
Sinne Max Schelers ontologisch streng identisch ist. Er ist nur phino-
menal verschieden, aber auch phénomenal streng identisch in den
Strukturgesetzen und in der Rhythmik seines Ablaufes.

Beide Prozesse sind amechanisch, die physiologischen sowohl wie die
psychischen; beide sind teleoklin und auf Ganzheit eingestellt. Das
bedeutet die verjiingende Metamorphose der dem Spinozismus nach-
gebildetern Annabme des psychophysischen Parallelismus, die mit einer
Lehre von der Seele, die nur bewufite und keine unbewufiten Zustinde
hitte, niemals vereinbar ist.

Die Hypothese des UnbewuBlten spieit, wie W. Windelband in seiner
in der Gesamtsitzung der Heidelberger Akademie der Wissenschaften am
24. April 1914 gehaltenen Festrede ausgefithrt hat, in der modernen
Psychologie eine hervorragende Rolle und hat darin solche Bedeutung
gewonnen, dall man Sorge tragen mufl, ob sie nicht gewisse Grandformen
der bisherigen Weltvorstellung zu sprengen geeignet ist.

Im anthropologischen Bilde von Monakow, das wir hier heraus-
zuschilen uns bemiihen, entsprechen allen seelischen Zustinden soma-
tische Erscheinungen, besonders auch des visceralen Nervensystems,
die in innersekretorischen Verdnderungen und Verschiebungen der Safte-
mischungen zum Ausdruck kommen. Man sieht, wie die Funktions-
lehre von Monakow nicht nur dem Nervensystem in seiner Entwicklung
folgt, sondern die Grundeigenschaften der gesamten lebendigen Materie
mit zu umfassen versucht. Wir erkennen hier Gedankengiinge, die von
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Meynert und. von Hughlings Jackson, Wernicke und Semon begonnen,
durch Constantin von Monakow weiter getragen worden sind.

Die Psychoneurose wird hierbei als eine transitorische oder protra-
hierte bzw. progressive Form des Abbaues, als partielle Destruktion von
seelischen Qualitdten in retrogradem, gegen die erste Kinderzeit gerich-
teten Sinne aufgefalt.

Abgebaut oder umgebaut wird vorwiegend das, was durch systemati-
sche Urinstinkte mithsam erobert wurde. In Wirklichkeit besteht ja
das seelische Leben auch beim erwachsenen Individuum in einem un-
ausgesetzten Kampfe um die Vorherrschaft der verschiedenen, teils
angeborenen, teils erworbenen bzw. durch die soziale Erfahrung ver-
edelten Instinktformen.

Der Kampfausgang richtet sich beim einzelnen Individuum unter
anderem nach den in mannigfachen Zeitspannen oft periodisch zuweilen
sich wiederholenden elementaren Forderungen, aber auch nach den
neu hinzugewonnenen Zielen und Wiinschen des personlichen Lebens.
Am stirksten und widerstandsfihigsten bleiben die dltesten instinktiven
Forderungen, die fiir das elementare Leben am unentbehrlichsten sind.

Die Macht und der Wert der veredelten und hoéheren Zielinstinkte
liegt in der Festigkeit ihrer logischen Entwicklung und Gliederung, in
ihrer Verankerung in der individuellen Lebenserfahrung und in der festen,
langere Perioden hindurch wirksamen Erziehung. Ihre Schwiche da-
gegen liegt in ihrer weitschichtigen Organisation, in ihrer auf das Héchste
und Zarteste eingestelllen und verwickeltste frithere Innervations-
ergebnisse voraussetzenden, alle Phasen der Vergangenheit in sich ein-
schlielenden zeitlichen Struktur. Daher sind die héheren Instinkt-
formen in ihren Zusammenhdngen durch pathologische Momente sehr
leicht zu stéren und umzuwerfen. Bei unserer Grundeinstellung konnen
aber die gleichen Verhaltungsweisen des Organismus einmal durch
psychische Reizung besonders durch Verdnderung der gesellschaftlichen
Umgebung herbeigefithrt und abgedndert werden. So kénnen micht nur
zugefithrte Gifte, Alkohol, Narkotika und mannigfache diffuse, besonders
infektiose Krankheitsprozesse im GroBhirn, sondern auch eindrucks-
volle, erschiitternde Erlebnisse die hoheren Gefiihlsformen temporir
oder dauernd bis zur voélligen Passivitdt unterdriicken.

Es ist in diesem Zusammenhang interessant, wie auch die Wahl
therapeutischer Mafinahmen im Laufe der Geschichte geschwankt hat.
So wechseln Perioden psychotherapeutischer Mafinahmen ab mit solchen,
in denen man die materielle Grundlage unserer menschlichen Existenz
zu beeinflussen versuchte. Mitte der 80er Jahre des vorigen Jahrhunderts
z. B. wurden Neurosekranke und Psychopathen vorwiegend mit Mast-
kuren und nach der Priesnitzschen und Winternitzschen Methode be-
handelt. Die Auffassung der eigentlichen Neurose war trotz der Armut
und Armseligkeit der Kenntnisse auf dem Gebiete der Physiologie und
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Anatomie des Zentralnervensystems vielfach eine pathophysiologische.
Die Hysterie wurde als Reflexneurose bezeichnet, als eine von den inneren
Organen, insbesondere von den Genitalien ausgehende Reflexstérung,
wie sie denn auch noch vor einer Reihe von Jahrzehnten vielfach operativ
durch Kastration behandelt wurde.

Die psychotherapeutische Bshandlung der Gegenwart schlieBt sich
bekanntlich in ihrer Entwicklung folgerichtig an die Forschungen iiber
den Hypnotismus und die Suggestion in den letzten Dezennien des ver-
gangenen Jahrhunderts von Liebeault, Bernheim, A. Forel, Charcot u. a.
an, sowie an die spiter erfundene Assoziationspriiffungsmethode, der
Fahndung nach gefithlsbetonten Komplexen von Janet, Bleuler und seinen
Schiilern. Und schon ist in der Gegenwart von Sahli ein Vorstofl gegen
zu starkes Betonen der Psychogenitit der Hysterie gemacht worden und
die corticale Innervationstheorie, eine Weiterfithrung der Reflextheorie,
von neuem verteidigt und eifrig nach einem Anschluf an die Morphologie
gerufen worden. Das Wesentlichste fiir den Neurologen ist indessen
meines Erachtens nicht, daB er sich vorwiegend fiir eine physiologische
Morphologie oder fiir eine vorwiegend psychologische Betrachtungsweise
der Neurose entscheidet, sondern daB er zundchst itber gewisse Grund-
anschauungen ins Klare kommt. Fiir Constantin von Monakow kommen
in der Neurose temporire Abbauerscheinungen zum Ausdruck. Es
brechen Affekte aus, vor deren unmittelbarer, elementarer Kraft die
Gesittung und die verniinftige Uberlegung schweigen miissen.

Statt ihrer beméchtigen sich die Urinstinkte des Cortex, des ,,In-
strumentes der Kausalibat®.

Die ,guten Griinde”, die ,stillen Winsche”, die sich einstellen,
wenn das Tatsachenmaterial nicht ausreicht, bilden die Basis der sog.
subjektiven oder agglutinierten Kausalitdt, d. h. jener Kausalverkniip-
fungen, die im Gegensatz zur objektiven Kausalitit, d. h. der nofwendigen
Beziehung der Dinge und Zusténde untereinander, durch Zufall gebildet
werden und den latenden instinktiven Regungen und sich manifestieren-
den Griinden, den geheimen Forderungen des ,Jch“ gehorchen.

von Monakow gibt also — auch hierauf hat Riese hingewiesen — die
Logik als solche nicht preis, weil sie gelegentlichen Irrtiimern im empiri-
schen Denken ausgesetzt ist. Er spricht in solchen Fillen vielmehr
folgerichtig von einer ,subjektiven Kausalitdt” und bleibt in voller
Ubereinstimmung mit der strengen ,,Kritik®, welche von einer ange-
wandten Logik im Gegensatz zur reinen Logik spricht: ,,Wenn sie auf
die Regeln des Gebrauches des Verstandes unter den subjektiven empiri-
schen Bedingungen, die uns die Psychologie lehrt, gerichtet ist* (Kritik
der reinen Vernunit).

Wir stoflen im menschlichen Verkehr bei den Beziehungen zwischen
Mensch und Menschen, bzw. Umwelt auf jene nach Natur und Zweck
verschiedenen Kausalitdtsfaktoren. Der eine Faktor stellt die exakte,
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den unerbittlich notwendigen Gang der Natur nachahmende, bzw. ihn
verwirklichende Arbeit dar, der andere aber bedeutet eine auf die Ziele
und Interessen des gegenwértigen und zukiinftigen Lebens des Indi-
viduums und. seiner Nachkommenschaft gerichtete Leistung. Bald unter-
stiitzen sich diese beiden Faktoren, bald aber auch wird der eine der
Tyrann des anderen, wie etwa bei der Neurose. Wo das individuelle
Leben kriftiger pulsiert oder sich momentan ,entzindet, in Affekt-
ausbriichen, wo es sich um Entfesselung oder Einpflanzung von Leiden-
schaften mannigfacher Art handelt, dort wird der mechanische Faktor
der Kausalitit blind mitgerissen, dem von der Instinktwelt des Indi-
viduums mittelbar und vnmittelbar erstrebtem Ziele anbequemt, zuletzt
zu einem willfihrigen, wenn auch gut organisierten Werkzeug gemacht,
und angemessen in Handlungen, die meist ,,Abwehrakte darstellen,
umgesetzt.

Die ,,logisch-thythmische* Struktur der corticalen Arbeit, die im
formalen Denken zum Ausdruck kommt, kann dabei gleichwohl korrekt
bleiben, wenigstens so lange der Mensch von ernsteren Storungen der
corticalen Innervation freibleibt.

In pathologischen Zustinden, z. B. bei der Schizophrenie, setzt die
iragmentierte” Kausalitit, die ,, Traumkausalitit® ein. Wurzeln sich
solche ,,agglutinierten® Gedankenreihen ein, so ist der Weg zum Beein-
trichtigungs- bzw. Beziehungswahn (Paranoia) geebnet. Hierbei steht
bekanntlich der logische Aufbau und die Schirfe der Begriindung im
umgekehrten Verhiltnis zur Stirke der Affekte und der verborgenen
Leidenschaften.

Je mehr die Interessen des Kerns des Ichs komprimiert erscheinen,
um 50 lockerer und phantastischer wird das Band der subjektiven Kau-
salitit, die z. B. in der Annahme tlibernatiirlicher Krifte vollig kritiklose
und phantastische Formen annehmen kann. Die leiseste Stérung der
Harmonie im Gedeihen der Personlichkeit meldet sich in Gestalt eines
halbbewuBten Unbehagens, das schliefilich in Form der aktuellen Angst
zu uniiberlegter blinder Massenabwehr oder blinder Aggression fiihrt,
zu Mord, Brandstiftung und anderen Gewaltakten. Die in die Zukunft
projizierte Abwehr nimmt nicht selten Formen an, die wir mit dem
Namen ,,Beeintrichtigung® oder ,,Verfolgung® bezeichnen. Werden die
Interessen des Patienten in bezug auf das personliche Gedeihen und
Emporkommen in der Welt, wird die Sicherung in irgendeiner Gestalt
in bezug auf Macht und Besitz reell oder virtuell angetastet oder bedrohs,
dann kann sich die Abwehr mit geradezu elementarer Macht in Gestalt
von Verzweiflung, Zorn und raptusartiger Abwehr bemerkbar machen,
und alle durch Erziehung und Ubung gewonnenen Hemmungen und Be-
denken, denen adiquate mnemische Innervationsvorgéinge entsprechen,
wegfegen. Es handelt sich im letzten um einen Drang nach Befreiung
oder Erlosung des ganzen Individuums von pathologischen Insulten, die
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seinen wichfigsten Lebensbedingungen im Wege stehen. Inhaltlich
reprasentiert die Psychose in allen ihren Formen eine Reaktion des
Nervensystems im Sinne einer Abwehr, die sich kombiniert mit ,, kompen-
satorischen Leistungen durch meist ungeeignete Mittel. Sie dokumen-
tiert sich als Riickfall in seelische Leistungen oder Faktoren solcher,
wie sie mannigfachsten Stufen kindlicher Entwmklung entsprechen, bis
zuriick in die fritheste Zeit.

Das manifestiert sich z. B. in den kindlichen Zukunftsplinen, die
immer durch das Kriterium der antithetischen Werte groB-klein, stark-
schwach (der Wunsch General, Flieger, Entdecker zu werden) charakteri-
siert sind, in einem Worte durch das Kriterium dessen, was Eindruck
macht. Das ist der Augenblick des erwachenden BewuBtseins.

Als duBersten Grenzfall werden wir das Delirium des Paralytikers in
einem positiven Sinne oder das des Melancholikers in einem negativen
Sinne auffassen, der in seinen Reichtums- oder in seinen Verarmungs-
und Versiindigungsideen keine Grenzen kennt. Jedoch darf man nicht
in den Fehler verfallen bei den Beziehungen, die sich zwischen Auf- und
Abbau kniipfen lassen, von identischen Erscheinungen sprechen zu wollen ;
auch umfafit der Abbau alle Provinzen der Seele nicht etwa im gleichen
MaBe. Das bedingt eine Inkongruenz in der Gliederung und Anordnung
der verschiedenen seelischen Reprasentanten entwicklungsgeschichtlicher
Rangstufen untereinander, und es entstehen ,,seelische Mischformen®,
die vielfach den Charakter eines Anachronismus tragen.

Die hier gegebene Auffassung der Personlichkeit, die meiner An-
schauung nach allen psychiatrischen Problemen gerecht wird und sich
in unserer Wissenschaft fruchtbringend auswirken kann, bedeutet eine
Abweisung jener mechanischen, lediglich kausal gerichteten naturwissen-
schaftlichen Erfassung des Weltgeschehens, die ein ganzes aus der Sum-
mation abgegrenzter Teile aufbaut. Thre Aufgabe ist es vielmehr, alles
Singulire in und durch ein tibergeordnetes Prinzip zu fassen, zu bewerten
und zu einer organischen Einheit zu bringen. In der Abhandlung von
Gocthe: ,,Der Versuch als Vermittler von Objekt und Subjekt steht:
,.In der lebendigen Natur geschieht nichts, was nicht in einer Verbindung
mit dem Ganzen steht. Da alles in der Natur, besonders aber die all-
gemeinen Krifte und Elemente, in einer ewigen Wirkung und Gegen-
wirkung sind, so kann man von einem jeden Phinomen sagen, daf es
mit unzahlig anderen in Verbindung stehe®.

Bei einer solchen Totalititsanschauung besteht auch das Einzelne
des Objektes nicht fiir sich, sondern ist einzureihen als dynamischer
Faktor in funktioneller Wechselbeziechung in das Ganze des Lebens.
Totalitdt verlangt somit Individualitdt und einen immanenten Kollek-
tivismus.

»Im Grunde aber sind wir alle kollektive Wesen, wir mégen uns
stellen, wie wir wollen, sowohl von denen, die vor uns waren, als von denen,
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die mit uns sind. Selbst das grofte Genie wirde nicht weit kommen,
wenn es alles seinem eigenen Innern verdanken wollte,” so sagt Goethe.

Eine solche Auffassung der Personlichkeit bedeutet gleichzeitig die
Abweisung einer kollektivistischen Bewertung und Deutung der sozialen
Erscheinungsformen, bedeutet die Verwerfung eines iiberragenden
Milieustandpunktes gegeniiber dem Individuum zugunsten der dynami-
schen Totalitit, die nicht ein Denksystem ist, sondern eine lebendige
Ganzheit aus QualitéitsgréBe, aus Personlichkeiten dynamischer Eigenart,
die durch ihre psychischen funktionellen Beziehungen zueinander eine
lebendige Kontinuitét bilden. v

Jeder Organismus steht in funktionellen Wechselbeziehungen zur
Umwelt. ,,In der lebendigen Natur geschieht nichts; was nicht in einer
Verbindung mit dem Ganzen steht.®

Das ist methodisch ein Gedanke, der die Natur nicht als ein er-
starrtes System von Begriffen, sondern als ein ewig bewegtes Leben des
unermiidlichen Werdens verstehen liB6.

In all diesems Werden ist sie Unendlichkeit und Einheit zugleich.
Wir nennen diese Methode bei Goethe die Methode der Urphinomene.
Die Urphénomene sind die letzten Gegebenheiten und Unerforschlich-
keiten, aus denen wir die Gesamtheit des Erforschlichen ableiten und
erkliren. Sie sind die. schaffenden Gedanken Gottes, an denen wir
schauend Anteil erhalten.

,»Ein ewiges Meer,
Ein wechselnd Weben,
Ein glihend Leben.”

Auch hier gilt es, da man den Urtypus Mensch kennen muB, um
sich aus ihm die Fiille menschlicher Charaktere zu entwickeln, nicht
durch bloBe Beschauung der Wirklichkeit, sondern, nach Goethes eigener
AuBerung zu Eckermann, durch vorahnendes ,,Verstindnis der ewigen
Gesetzlichkeit ihrer Formen und Formenwandlungen®. ,Mein Prinzip
pallt iiberall und schlieBt mir alles auf.” Das Einmalige, Blo8-Individuelle,
der Sonderfall verliert an Interesse. In allem Einzelnen soll das All-
gemeine durchleuchten. Alle Einstellung auf das Typische aber in der
Welt wird auch eine Einstellung auf eine durchgehende Einheit sein,
auf ein bindendes Gesetz. Was Goethe in Italien als die gesetzliche
Organisation der Pflanzen aufgegangen ist, ist die Intuition der einen
gleichen Bildungsform, die auch noch die entferntesten und scheinbar
unvergleichlichsten Gebilde unter sich verbinden soll. Es war ihm von
vornherein selbstversténdlich, daf eine solche Bastrachtungsweise auf
alles Lebendige anzuwenden sei. Ob es sich um Pflanzen handle oder
um die Varietiten der menschlichen Figur, die grundsétzliche Einstel-
lung ist dieselbe, und es klingt fast bis aufs Wort iibereinstimmend,
wenn es zu Anfang des 16. Jahrhunderts bei Diirer heifit: , Es ist eine
grofle Vergleichung zu finden zwischen ungleichen Dingen®. Goethe hat
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wiederholt bedeutsam gesagt, dafl er eigentlich nur den Menschen zu
kennen beansprucht, nicht die Menschen, d. h. den Typus Mensch, den
er sich antezipierend aus einem Gesetz zu entwickeln vermochte, nicht
als zufallige Erscheinung.

Der Versuch, die heterogene*z Bestandteile des psychiatrisch-neuro-
logischen Tatsachenmaterials unter einem einheitlichen Gesichfspunkst
zusammenzuordnen, stiefe auf uniiberwindliche Schwierigkeiten, ja,
miiBte als unmdglich zuriickgewiesen werden, wenn nicht die Aufstel-
lungen Hoches, die er vor mehr als 20 Jahren in seinem beriibhmt gewor-
denen Miinchener Vortrag zum erstenmal entwickelt hat, einen Weg
gewiesen hatten, welcher es auch dem Skeptiker méglich machte, die
Fiille der unter normalen und krankhaften Bedingungen in Erscheinung
tretenden seelischen AuBerungsformen mit naturwissenschaftlichen Tat-
sachen in HEinklang zu bringen. Es handelt sich hier um Anschauungen,
die ich schon vor Jahren in gemeinsamer Arbeit mit meinem damaligen
Mitarbeiter Kolle an der Jenaer Klinik gewonnen habe.

Fiir Hoche, welcher den klassifikatorischen und 1oka1isatorischen
Bemiihungen der Neuzeit gleichermaflen skeptisch gegeniibersteht, i
das Suchen der Psychiatrie nach Krankheitseinheiten und nach einer
Briicke zwischen anatomischem Befund und psychischen Phinomenen
{gleichgiiltig ob krank oder gesund) gleichbedeutend mit der Jagd nach
einem Phantora. Denn, sagt er, das Psychische stellt eine vollkommen
neue Kategorie dar, die — in sich geschlossen — ihren eigenen Gesetzen
gehorcht und den materiellen Vorgingen gegeniiber inkommensurabel
ist, eine Anschanung, die auch wir vollkommen teilen. Er meint, daBl
wir im besten Falle — wie es ja fiir die funktionellen Psychosen bekannt
ist — von psychischen Dispositionen oder Reaktionsformen reden
konnen, die ibrerseits priformierte, parat liegende Symptomverkupp-
lungen darstellen, fiir die normale Psyche in gleicher Weise wie fiir die
krankhaft verinderte. Als die dringlichste — und als solche losbare —
Aufgabe hat er erst jlingst in seiner Autobiographie bezeichnet, ,,die
verschiedenen Arten der vorkommenden Syndrome bei unseren Psychosen
zu registrieren und dadurch eine mit Einheiten mittlerer Ordnung han-
tierende Psychopathologie zu schaffen, fixr welche die Hochwertung
der elementaren Einzelsymptome iiberwunden ist, die andererseits auf
die Gewinnung reiner Krankheitsformen vorldufig verzichtet und sich
damit begniigt, festzustellen, welche symptomatischen Verkupplungen auf
Grund vorgebildeter innerer Zusammengehorigkeit tatsichlich existieren.”

Es erscheint wohl am Platze, an dieser Stelle, kommentarlos, auf
den auch von Kehrer zitierten Ausspruch Schiiles aus dem Jahre 1886
hinzuweisen, welcher besagt, dafl es die Aufgabe der Psychiatrie sei,
1. die einzelnen psychopathischen Symptome und 2. die empirischen
Verbinde, unter welchen diese Einzelsymptome tatsichlich zusammen-
treffen, zu erforschen.
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Wir glauben, dafl die Hocheschen Aufstellungen auBerordentlich
fruchtbar sein kénnen oder besser, es sogar schon geworden sind, und
daB sich auch eine Briicke schlagen 1Bt zu der von ihm so skeptisch
beurteilten anatomischen Forschung.

Tiefschiirfende psychologische Forschung war sich dariiber klar
geworden, dafl in dem Bereiche der sog. funktionellen Erkrankungen
z. B. die Hysterie nicht als eine Krankheit sui generis aufzufassen sei,
sondern daf} es sich um Reaktionsweisen der psychophysischen Organi-
sation handele. Wir denken hier an altere Arbeiten Gaupps und Hoches,
die von hysterischen und jetzt auch von paranoischen Reaktionsformer:
sprechen. Beziiglich der Amentia haben sich dann Hartmaenn und
Schilder auch dahin ausgesprochen, dafl es sich dabei nicht um eine
Krankheit sui generis handele, sondern um eine irgendwie préformiert
liegende Reaktionsweise. Diese Betrachtungsweise ist nicht ohne Ein-
flu auch auf das im engeren Sinne psychiatrische Arbeitsgebiet der
sog. groBen Psychosen geblieben. Wir brauchen nur an die bekannten
Bonhoefferschen und Kleistschen Arbeiten zu denken. Ja, kein Geringerer
als Kraepelin selbst hatte sich, wie sich ein jiingerer Autor ausdriickt,
»in jugendlicher Frische” zu der Auffassung bekannt, dafl zahlreiche
AuBerungsformen des Irreseins durch vorgebildete Einrichtungen des
menschlichen Organismus ein fir allemal festgelegt sind und sich daher
tiberall in gleicher Weise abspielen, wo die Vorbedingungen dazu gegeben
sind ‘. :

Allerdings wird sich der Ursprung derartiger Krankheitserschei-
nungen aus vorgebildeten Einrichtungen vielfach in dem Umstande
offenbaren, dafl sie nicht auf einen bestimmten Krankheitsvorgang
beschrinkt sind, sondern durch verschiedenartige krankmachende Ein-
wirkungen in gleicher Form hervorgerufen werden konnen. Wir diirfen
die Krankheitserscheinungen mit den verschiedenen Registern einer
Orgel vergleichen, die je nach der Stirke oder Ausdehnung der krank-
haften Veranderungen in Betrieb gesetzt werden und nun den AuBerungen
des Leidens ihre eigenartige Farbung geben, ganz unabhéngig davon,
durch welche Einwirkungen ihr Spiel ausgelst wurde.

Fassen wir zusammen, so ergibt sich, daf wir etwa drei Hauptgruppen
von Ausdrucksformen, Registern des Irreseins auseinanderhalten kénnen.
Die erste wird von der deliranten, paranoiden, emotfionellen, hysterischen
und triebhaften Form gebildet, die letzte von der encephalophatischen,
oligophrenen und spasmodischen Form, wihrend in der Mitte die schizo-
phrene, vielleicht auch die sprachhalluzinatorische Form steht.

Als ganz besonders beachtlich in unserem Zusammenhange wollen
wir notieren, daB Kraepelin in Erwigung zieht, ,,daBl die emotionelle
und schizophrene AuBerungsform des Irreseins an sich nicht den Aus-
druck bestimmter Krankheitsvorginge darstellt, sondern lediglich die
Gebiete unserer Personlichkeit anzeigen, in denen sich jene abspielen.
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Thre kennzeichnende Bedeutung wiirde dann nur darin liegen, daBl eben
fiir gewOhnlich die schizophrenen Erkrankungen andere Teile unseres
inneren Getriebes ergreifen als das manisch-depressive Irresein®. Die
Psychologie war sich aber auch, gerade auf klinisch-psychiatrischem
Gebiet, dariiber klar geworden, wo ihre Grenzen zu suchen sind. Die
ganze Arbeitsrichtung der Psychiatrie, die sich, wie ja bekannt, immer
mehr auf das Schizophrenieproblem konzentrierte, weist heute zwingend
darauf hin, daf die psychologische Forschung, so wertvolle Einsichten
sie uns auch gebracht hat, z. B. bei der Abgrenzung der verschiedenen
Verlaufsformen der Dementia praecox oder auch bei differentialdia-
gnostischen Erwigungen gegeniiber psychogenen Erkrankungen efwa,
uns doch in der Erkenntnis des Wesens der Schizophrenie nicht weiter
gebracht hat. Selbst vorwiegend psychologisch interessierte Forscher,
wie z. B. Hildebrand geben dies unumwunden zu, wenn er z. B. sagt:
»Kann die rein psychologische Betrachtung ohne Seitenblick auf das
Organische jemals eine in sich geschlossene Wissenschaft, eine wahre
Erkenntnis darstellen? Ich mochte dies bezweifeln. Jederifalls ist auch
die normale Entwicklung der Personlichkeit nicht aus dem Psychischen
allein zu verstehen . . . . .

Wie seltsam die Klage der Materialisten, dafl man in der Psychiatrie
nicht alles mit dem Mikroskop erledigen kann. Aber die Sehnsucht
mancher Psychiater, die Histologie auszuschalten, ist ebenso unberech-
tigt. Gerade bei vielen Méngeln in der Psychiatrie sollte man ihr eigen-
artiges Vorrecht, Psychisches und Physisches in Verbindung zu setzen,
nicht hinwegdisputieren®.

Die Bonhoefferschen Arbeiten nun scheinen da doch einen Weg
anzubahnen. In dem Bestreben, in die Kausalzusammenhinge des
krankhaften seelischen (eschehens einzudringen, dtiologische Momente
aufzufinden, war Bonhoeffer zur Aufstellung seiner exogenen Reaktions-
typen gekommen. Gleichzeitig war, nachdem die Kraepelinsche Bin-
teilung zumindest von allen als eine brauchbare Arbeitshypothese an-
erkannt worden war, eine Forschungsrichtung herangewachsen, die
bemiitht war, tiefer in die von Kraepelin aufgestellten Krankheitsbilder
einzudringen, als es mit der auf rein klinisch-empirischem Wege ge-
wonnenen beschreibenden Methode Kraepelins moglich gewesen wire.
Beim Studium seinep Arbeiten nimmt es Wunder, da8 er selbst damals
nicht schon so gefolgert hat, wie in neuester Zeit Bumke, welcher von
schizophrenen Reaktionsformen spricht und damit der Dementia praecox
endgiiltig ihren Platz im Kreise der organischen Erkrankungen zuweist.

Nach unserer Meinung haben wir uns vorzustellen, daB psychische
Reaktionsformen, Symptomverkupplungen, Syndrome, praformiert
bereitliegen. Es bedarf dazu eines auslosenden Momentes, um sie als
AuBerungsformen des Irreseins in Erscheinung treten zu lassen. Kleist
hat erst jingst kiinftigen Forschungen dadurch Wegweiser errichtet,



518 , W. Jacobi:

daB er der Vermutung Ausdruck gegeben hat, es wiirden die von ihm
nach Hirnstammsyndromen und Hirnmantelkomplexen unterschiedenen;
wie wir nun sagen wollen, Erscheinungsweisen (Kraepelin) oder Ein-
heiten zweiter Ordnung (Hoche) sich dereinst auch anatomisch awuf-
zeigen lassen. Wie fruchitbar aber auch rein anatomische Fragestellungen
- fiir die klinische Psychiatrie werden kénnen, das ist durch die von C. und
O. Vogt inangurierte Forschungsrichtung hinreichend dargetan.

Dabei stehen wir in keinerlei Widerspruch zu den auBerordentlich
wertvollen Untersuchungen Josephys. Denn die von ihm lediglich auf
Grund anatomischer Befunde ausgesprochene Vermmutung, daf die von
ihm untersuchten Dementia praecox-Gehirne mit positivem Befund als
urspriinglich gesunde Gehirne imponierten, schlieBt in keiner Weise
aus, daf} trotzdem bestimmbe Hirngebiete, Systeme, schon in der Anlage
geschwicht waren. Im Gegenteil, es steht ganz im Einklang mit den
von uns als Ausgangspunkt gewahlten Anschauungen Hoches, daB wir
fiir diese als Ursache der Anlageschwiche zu unterstellenden Hirnvor-
ginge grundsitzlich niemals einen post mortem noch feststellbaren ana-
tomischen Befund werden erwarten diirfen. Gerade aus diesem Grunde
wird das Anlageproblem vielleicht noch auf lange Zeiten hinaus fir uns
im- Dunkel gehiillt bleiben, werden wir die biologischen Untergriinde
vorerst nur ahnen, aber nicht fassen konnen, weil es sich hier um Lebens-
vorgéinge handelt, weil es, um diesen alten Ausdruck ruhig zu gebrauchen,
eben wirklich um die Mischung der Séifte geht, nicht aber um die morpho-
logische Struktur.

Die Kompliziertheit der hier aufgeworfenen Probleme hat Steriz
vor einiger Zeit in treffender Weise zum Ausdruck gebracht: ,,Am
ehesten wird meines Erachtens die Auffassung den Tatbestinden gerecht,
dafl dem manisch-depressiven Irresein wie der Schizophrenie syste-
matische Erkrankungen bzw. Dysfunktionen ganzer organisch verbun-
dener Konstitutionsanteile zugrunde liegen, woran Hirnmantel, Himn-
stamm, endokrines System in irgendeiner noch nicht niher faBbaren
Art beteiligt sind®.

Es mochte scheinen, daf diese pathogenetische Erklirung die Kom-
pliziertheit der Dinge iibersihe und mit allzu groBem Optimismus doch
wieder auf eine anatomisch-lokalisatorisch eingestellte Forschungsrich-
tung abzielte. Es braucht aber nach dem friher, Ausgefithrien wohl
nicht betont werden, dal, wenn wir den Ausdruck ,,anatomisch-lokali-
satorisch’ gebrauchen, er nicht in jenem naiven Sinne zu verstehen ist,
wie er zur Geniige kritisiert wurde. Natiirlich bandelt es sich niché
darum, die exogenen Reaktionstypen oder die schizophrenen Reaktions-
formen als solche zu ,,lokalisieren‘; denn dann hitten wir ja schon wieder
,,Psychisches®, héchst komplexe psychische Gesamtfunktionen, lokali-
siert. Es wire also, wie wir gesehen haben, die Fragestellung schon von
vornherein falsch, Wenn wir das nochmals an einem Beispiel erldutern
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und unser Augenmerk beispielsweise auf die Stérungen bei der Schizo-
phrenie richten wollen, so ist es doch ohne Zweifel, dafl in den Fillen,
wo etwa das Ich vollstindig in der Umwelt aufgeht, sich gewissermafen
in diese hinausprojiziert, oder umgekehrt die reale AuBenwelt in sich
aufzunehmen scheint, mit ibr verschmilzt, wir sagen, dafl es sich hier
nicht um jemals lokalisierbare Dinge handelt. Die Gesamtpersdnlich-
keit, das Ioh in seiner gesamten psycho-physischen Organisation, ist hier
krank, verandert, zerstort oder wie man es nun nennen will. Man kann
fiir das, was wir hier meinen, auch ein historisches Wort des hier schon
ofter angefithrten Schile (1886) setzen, welcher von , Krankheiten der
Person, der ,Cesamtperson’ spricht: ,Hs ist immer eine Gesamt-
affektion der Individualseele, welche sie zu einer kranken stempelt‘.
Dab wir das Ich nicht irgendwo lokalisieren kdnnen, wie es doch jiingst
EBwold wieder versuch$t hat, ist ja im vorangehenden in ausfiihriicker
und, wie wir glauben, tiberzeugender Weise dargetan worden.

Die typische Erlebnisform, aus der der Naturalismus erwéchst, ist
intellektuell zentriert. Der Ursprung der Erkenntnis aus der eindrucks-
vollen Evidenz der Sinne, die funktionelle Gesetzlichkeit des Natur-
rusammenhanges, die eudimonistische Ethik sind seine Kennzeichen.
Auch der moderne Positivismus ist nur eine Abwandlung des Naturalis-
mus. Die rein vom Willen zur Auffassung des Gegebenen geleitete
Stellung zur Welt wird in einer neuen Form immer wieder dies uralte
System hervorgehen lassen.

Der Idealismus der Freiheit enfsteht aus der lebendigen Erfahrung
der Willensspontanitdt. Dieser Wille fithlt sich der vorgefundenen
Realitat gegeniiber als eine Macht von eigenem Ursprung und setzt
ihren Wert in der Welterfahrung herab. In dem PflichtbewuBtsein
eroffnet sich ithm ein neues, hoheres, naturitberlegenes Gesetz.

- Der objektive Idealismus schlieBlich fiihlt sich in einem geistigen
Sinne eins mit der umgebenden Welb, er falt sie auf durch das Organ
universeller Sympathie und versenkt sich beschaulich in den hoheren
geistigen Zusammenhang, dem auch der individuelle Geist eingebettet ist.

Demokrit, Plato, Aristoteles ans dem Altertum, Hume, Kant, Hegel
aus der neueren Zeit mogen etwa als zwei Dreigestirne diese dreifache
Struktur der Weltanschauung veranschaulichen.

Die Anschauung, die wir zu vertreten versuchten und in der simt-
liche Gegebenheiten unseres Faches aufgehen, gewann den Sinn des
Lebens aus der Interprefation des Lebens selber. Sie glaubt nicht an
ein unbedingtes Ideal, an ein letztes allgemein giltiges Soll. ,,Ein un-
bedingter Wert ist ein Postulat, aber kein erfilllbarer Begriff. Auch das
Ideal erwiichst aus der erreichten Struktur und ist eigentlich durch sie
bestimmt.

Alles kommt, wie schon W. von Humboldt tief gesehen hat, aus dem-
selben Organ firs Organische, aus einem geheimen Mitklingen mit dem
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Rhythmus der Welt, aus dem Sinn dafiir, dal ,,alles Existierende ein
Analogon alles Existierenden®’ ist.

Die Metamorphose der Pflanze und Tiere ist nur eine Vorstufe, um
die leibliche und seelische Metamorphose des Menschen zu erfassen.
,,Ohne meine Bemiihungen in den Naturwissenschaften hitte ich die
Menschen nie kenen gelernt, wie sie sind.”

Der Mikrokosmos ahnt das werdende Gesetz des Makrokosmos; es
liegt in ihm der gleiche Sinn fiir Gestalt und Gestaltswandel. Jener
Schichtenaufbau der menschlichen Existenz, wie ihn Plato geschildert
hat, der von der biologischen Welt der Begierden iiber die Schicht des
Thymos hinauffithrt in die der héheren geistigen Grundrichtungen und
schlieBlich gipfelt in der durch die 607 ddéa geleiteten Inspiration der
Kiinstler, Propheten und groBen Politiker, hat sein modernes Gegenstiick
in der anthropologischen Grundauffassung Constantin von Monakows, die
in Form einer in inniger Wechselwirkung mit der Umwelt stehenden
Differenzierung der Instinktwelt von den Hormeterien verschiedenen
Grades bis herauf zu den Noohormeterien fithrt.

Wie sich dieses Bild vom Menschen einordnet in grifBere, soziale
und kulturelle Zusammenhinge, wie es vor allem -— und darauf legen
wir besonderen Wert — in enger Fiihlung mit der Morphologie den
Gegebenheiten unseres Faches gerecht wird und entwicklungsfahig
reiche Ausblicke fiir die wissenschaftliche Entwicklung der Psychiatrie
und Neurologie zeigt, dies darzustellen, waren wir lebhaft bemiihs.

DaB beide Ficher aber unverduBerlich eng in Forschung, Lehre und
Praxis miteinander verkniipft sind, dal sie organisch zusammengehéren,
ist bei unserer Grundeinstellung zweifelsfrei.



